
　令和8年度スポーツフェスティバル東京

競技別プログラム

サッカー

大　会　期　日
                9月5日（土）　　9月6日（日）
                9月12日（土）　 9月13日(日)
                9月27日（日） 

主催　 公益財団法人東京都スポーツ協会
 　　　　東　　　　　　　京　　　　　　　　都

主管　 公益財団法人東京都サッカー協会

　　　　　　◆　FOOT BALL　◆
　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　



  駒沢オリンピック公園総合運動場 

令和元年度都民生涯スポーツ大会 

 

 

■  電車をご利用の場合

　東急田園都市線「駒沢大学駅」下車　徒歩15分

■  バスをご利用の場合

　（1）ＪＲ渋谷駅南口31番乗り場より東急バス（渋11系統田園調布駅行き）で約30分
　　　「駒沢公園東口」または「東京医療センター前」で下車
　
　（2）ＪＲ恵比寿駅西口三井住友銀行前より東急バス（恵32系統用賀行き）で約25分
　　　「東京医療センター前」または「駒沢公園」で下車  



[競技役員]

競技委員長　　  植田　昌利

競技副委員長　　 漆間　信吾　　 木下　由美子 末永　孝彦

競技委員　　　　　 大槻　秀樹　 　 髙野　浩徳 森本　勝彦 和田　展史

　　 山本　学 浅野　政樹 木田　安洋 長島　雄己　　

　　　  佐藤　也寸志 倉田　弘朗  伊勢 昌司 片山　康

　　　　 鈴木　康雄　　 吉野　真智子 田中　司 青山　哲司

渡辺　正博 澤井　康治 戸田　誠司 多賀　洋一郎

　　　　 シニア連盟加盟チーム有志

審判部長　　 西村　篤也



令和８年度 スポーツフェスティバル東京 実施要項

（５）「サッカー」

1. 主 催 公益財団法人東京都スポーツ協会・東京都

2. 主 管 公益財団法人東京都サッカー協会

3. 期 日 令和８年９月５日（土）・６日（日）・１２日（土）・１３日（日）・２７日（日）

4. 会 場 駒沢オリンピック公園総合運動場 （補助競技場）

5. 参加人員と構成（４０歳以上の部・５０歳以上の部）

監 督 選 手 合 計

１ １９ ２０

(1) 監督は選手を兼ねることができる。但し、２チームの監督を兼ねることはできない。

(2) 参加チームは、４０歳以上の部・５０歳以上の部とも、各区市町村代表各１チーム以内とする。どちらか

一方の参加もできる。

(３) 参加チームは、５日間の開催日の内、少なくとも２日間試合できる日を確保できることを、参加の条件

とする。

（４）参加申込後、やもう得ない事情で選手に変更が生じる場合は、８月２１日（金）までに所定の選手変更届を

大会本部及び、主管競技団体担当者まで提出すること。（人数の増減は認められません）

6. 競技種目実施上の規則及び競技方法

(1) 競技規定

（公財)日本サッカー協会制定の「サッカー競技規則」による。

(2) 試合方法

試合は親睦交流を第一とし、４０歳以上の部・５０歳以上の部それぞれ２０分ハーフで行うことを原則と

する。（参加チーム数により決定する）

(3) 組合せ

（公財）東京都サッカー協会において行う。

7. 参加者の資格

スポーツフェスティバル東京開催基準要綱 ７ 大会参加資格等（５ページ）に定めるもののほか、以下のと
おりとする。

(1) 大会参加選手・監督は４０歳以上の部は４０歳以上とし、５０歳以上の部は５０歳以上とする。但し、一人
の選手が両方の部に参加することは出来ない。

(2) 東京都外在住者の参加は１チーム最大５名とする。



(3) 実際に協力できる審判員（有資格者）を３名登録できるチームであること。

(4) 原則として、競技種目団体等の登録の有無を条件としない。

8. 参加料
参加料は、選手・監督・補欠一人に対し、1,000円（傷害保険料を含む）とする。

※エントリー受付後のキャンセルは認めない。各区市町村は、全競技一括して大会本部へ納金（銀行振

込）する。また、入金後の返金は原則として対応できませんので予めご了承ください。

9. 参加申込方法

(１) 参加申込は、所定の用紙により２部作成（１部は原本をコピー）し、地区体育・スポーツ

協会等がまとめて、６月 8日（月）～６月２6 日（金）の間に以下へ送付する。＜必着＞

送付先 〒160-0013 新宿区霞ヶ丘町４－２ Japan Sport Olympic Square １０階

（公財)東京都スポーツ協会〔スポーツフェスティバル東京〕大会本部

(2)参加申込後の選手変更は、原則として認めない。

(3)選手１９名以外に５名を限度として、予備の選手を登録することができる。（※予備選手登録は、選手

の申込が１９名の場合にのみ登録可能とする。）予備選手は試合日に、１９名の登録選手に替わって出

場することができる。予備選手の参加料は無料とする。

10.参加上の注意

(1) 本大会に参加する選手は所属地区名をユニフォームにつけること。

(2) ユニフォームは色違いの２着を用意すること。メガネは不可、コンタクトは可とする。

(3) 退場者は今大会爾後の試合には出場できない。

(4) 参加資格に不正があった場合は失格とし、相手チームの勝ちとする。当該不正地区の次

年度の参加を認めない。また、試合を棄権した地区も次年度の参加を認めない。

(5) 競技中の事故については、チームの責任で処置すること。またチームごとに救急箱を用

意すること。

11.その他

(1) 監督会議は実施いたしません。

(2) 試合希望日の調整を行うため、大会開催日５日間の内、試合日の第１希望日・第２希望日を８月１日

（土）までに地区名、部門（40 歳・50 歳）を明記し、下記メールアドレスにて回答すること。

（回答が無い場合は、大会期日全てに参加可能と判断します。試合スケジュール決定後の日程変更は

認めません。）

回答先 （公財）東京都サッカー協会 シニアサッカー連盟 担当 大槻

メール： h.otsuki@tokyofa-senior.com 携帯 ０９０－９４４６－１７３０

本大会は(公財)東京都サッカー協会が主管し、シニアサッカー連盟が運営する。

（３）参加団体数によっては、２試合連続での試合実施となる場合もあります。

mailto:h.otsuki@tokyofa-senior.com


　　　　令和８年度　スポーツフェスティバル　　確認事項

事前の監督会議は行いませんので、下記注意点を確認してください。

１、 試合は親睦交流を第一とし、大会事務局で設定した1チーム当たり2試合の交流試合を

実施する。なお、試合は４0分ゲーム（20分-5分-20分）とする。

２、 試合は日本サッカー協会競技規則により行う。但し、選手の交代については登録

の中から随時交代を認める。

交代は本部に交代を告げて用具の確認を受けた後認められる。交代用紙は不要。

交代後の選手の再入場は可（再交代）。

３、 参加選手・監督は、40歳以上の部は40歳以上とし、50歳以上の部は50歳以上とするが、

二重登録は出来ない。

４、 監督は選手を兼ねることが出来る。但し、２チームの監督を兼ねることは出来ない。

監督は極力当該地区サッカー協会(連盟）の役員として下さい。

５、 ユニフォームは色違いの２着をグランドに持参すること。

６、 めがねは不可とする。（スポーツめがねは可）

７、 退場させられた選手は後の試合への出場は出来ない。

８、 競技中の事故は各チームで責任を持って処置すること。

９、 試合で負傷して通院または入院を要する場合は、速やかにスポーツフェスティバル事務所

へ事故報告書をＦＡＸしてください。スポーツ協会が傷害保険の申請をします。（FAX　03-6804-8244 ）

１０、 ゴミは各チーム持ち帰ってください。監督が責任を持って全員に周知徹底すること。

１１、 主審は（公財）東京都サッカー協会からの派遣とし、副審（無償）は参加チームに割り当てる。

副審はグランド到着時に本部に到着を告げ、試合開始30分前に審判着を着用のうえ本部前に集合し

主審との試合前の打合せを行う。各地区とも有資格者の副審を派遣してください。

なお、極力選手が副審を兼ねないようお願いします。

１２、 メンバー表は試合開始予定時間の２０分前までに本部に提出すること。

提出遅れは棄権となります。

１３、 最初の試合の両チームは会場設営に積極的に協力してください。また、最終試合の両チームは

後片付けやグランド整備に協力してください。

１４、 参加資格に不正があった場合は失格とし、相手チームの勝ちとする。

当該不正地区の次年度の参加は認めない。組合せ決定後に試合を棄権した場合も同様とする。

問い合せ先：東京都サッカー協会シニア連盟事務局　大槻　秀樹

090-9446-1730（携帯）

h.otsuki@tokyofa-senior.com 

mailto:h.otsuki@tokyofa-senior.com


運営上の確認

(公財)東京都サッカー協会 シニアサッカー連盟

令和 8 年度スポーツフェスティバル東京

１. メンバー表提出

試合開始２０分前迄（徹底する）

第一試合のメンバー表提出時に確認書に署名

（登録選手に相違のないことの確認）

メンバー表は試合当日、同一の用紙にて各試合の先発メンバーに○を記入す

る方式にて行う。

２.メンバーチェック

メンバーチェック・用具チェックは基本的には副審が行なう

メンバーチェックは先発だけ（サブは交代時に確認する）

副審担当は背番号を言い名前をフルネームで言わせる

用具に関しては JFA の規則による

３. アンダーウェア他

インナーシャツ・スパッツ（タイツ含む）を着用する場合はチーム全員が

同色であること。

ソックスの違い（例：線が入る・入らない）は、主たる色が同じであれば問

わない。

４.グランド内の練習

試合開始前のみ可・下記運営上の時間配分参照

補助グランドの、指定エリアでの練習は可

５.交代

退場する選手名と背番号、入場する選手名と背番号を本部に告げて交代。

再入場選手は良いが、新規入場者（未チェック）はチェックを行なう

入場者は本部前より、退場者は身近なタッチラインより退場の指示

６.ベンチ

ベンチを設置し、選手と応援とを明確にし、選手・役員以外は

ベンチに座れない（徹底）

フィールド周りで危険と思われる場所には、選手関係役員以外は立ち入ら

ぬよう、グランドに居る全員で配慮を行う

＊運営上の時間配分

試合開始 ２０分前 メンバー表の提出 → 登録票との確認（チェック）

３０分前 副審 打合せ

次試合開始 １０分前 メンバーチェック（先発のみ）

前試合終了後 次のチームがピッチ内練習開始

試合開始 ２分前 主審の笛で招集 試合開始



大会スケジュール 駒沢公園補助競技場

5日 時間 対戦 主審 副審

O-40 09:30 - 10:15 小金井 江東 連盟派遣 杉並40 杉並50
10:40 - 11:25 江東 杉並 連盟派遣 小金井 稲城50
11:50 - 12:35 杉並 小金井 連盟派遣 江東 武蔵野50

O-50 12:50 - 13:35 稲城 杉並 連盟派遣 武蔵野 江東40
14:00 - 14:45 武蔵野 稲城 連盟派遣 杉並50 杉並40
15:10 - 15:55 杉並 武蔵野 連盟派遣 稲城 小金井40

６日 時間 対戦 主審 副審

O-50 09:30 - 10:15 青梅 港 連盟派遣 立川 西東京
10:30 - 11:15 立川 西東京 連盟派遣 港 新宿
11:30 - 12:15 港 新宿 連盟派遣 西東京 青梅
12:30 - 13:15 西東京 青梅 連盟派遣 新宿 立川
13:30 - 14:15 新宿 立川 連盟派遣 青梅 港

O-40 14:30 - 15:15 北 清瀬 連盟派遣 板橋 港
15:30 - 16:15 板橋 港 連盟派遣 清瀬 新宿
16:30 - 17:15 清瀬 新宿 連盟派遣 港 北
17:30 - 18:15 港 北 連盟派遣 新宿 板橋
18:30 - 19:15 新宿 板橋 連盟派遣 北 清瀬



大会スケジュール 駒沢公園補助競技場

12日 時間 対戦 主審 副審

O-50 09:30 - 10:15 練馬 太田 連盟派遣 世田谷 中央
10:30 - 11:15 世田谷 中央 連盟派遣 清瀬 練馬
11:30 - 12:15 清瀬 練馬 連盟派遣 太田 世田谷
12:30 - 13:30 太田 世田谷 連盟派遣 中央 清瀬
13:30 - 14:15 中央 清瀬 連盟派遣 練馬 太田

O-40 14:30 - 15:15 三鷹 武蔵野 連盟派遣 練馬 太田
15:30 - 16:15 練馬 太田 連盟派遣 三鷹 武蔵野
16:40 - 17:25 武蔵野 練馬 連盟派遣 太田 三鷹
17:40 - 18:25 太田 三鷹 連盟派遣 武蔵野 練馬

13日 時間 対戦 主審 副審

O-40 09:30 - 10:15 台東 青梅 連盟派遣 小平 墨田
10:30 - 11:15 小平 墨田 連盟派遣 青梅 世田谷
11:30 - 12:15 青梅 世田谷 連盟派遣 墨田 台東
12:30 - 13:15 墨田 台東 連盟派遣 世田谷 小平
13:30 - 14:15 世田谷 小平 連盟派遣 台東 青梅

O-50 14:30 - 15:15 昭島 三鷹 連盟派遣 北 小金井
15:30 - 16:15 北 小金井 連盟派遣 目黒 昭島
16:30 - 17:15 目黒 昭島 連盟派遣 三鷹 北
17:30 - 18:15 三鷹 北 連盟派遣 小金井 目黒
18:30 - 19:15 小金井 目黒 連盟派遣 昭島 三鷹



大会スケジュール 駒沢公園補助競技場

27日 時間 対戦 主審 副審

O-50 09:30 - 10:15 足立 小平 連盟派遣 府中 東大和
10:30 - 11:15 府中 東大和 連盟派遣 足立 小平
11:40 - 12:25 小平 府中 連盟派遣 東大和 足立
12:40 - 13:25 東大和 足立 連盟派遣 小平 府中

O-40 13:40 - 14:25 府中 足立 連盟派遣 あきる野 昭島
14:40 - 15:25 あきる野 昭島 連盟派遣 足立 葛飾
15:40 - 16:25 足立 葛飾 連盟派遣 昭島 目黒
16:40 - 17:25 昭島 目黒 連盟派遣 葛飾 府中
17:40 - 18:25 葛飾 府中 連盟派遣 目黒 あきる野
18:40 - 19:25 目黒 あきる野 連盟派遣 府中 足立



令和８年度　スポーツフェスティバル東京
　メンバー表

チーム名 部門 （　　）Ｏｖｅｒ４０　　　（　　）Ｏｖｅｒ５０

ﾕﾆﾌｫｰﾑｶﾗｰ シャツ パンツ ｽﾄｯｷﾝｸﾞ スタッフ氏名

ＦＰ

正 監　　　督

副 副審担当 級

ＧＫ

正 副審担当 級

副 副審担当 級

当メンバー表は各ゲーム開始２０分前までに先発メンバ
ーに○をして本部へ提出してください。各ゲーム開始１０
分前に先発メンバーのみチェック、交代選手は交代時に
本部にてチェックを行う。

第１ゲーム 第2ゲーム 下欄は第
１ゲーム　
と異なる　
場合使用　　　　VS 　　　　VS

SEQ ポジション 背番号 氏　　　　名 先発 交代 先発 交代 背番号

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

（公財）東京都サッカー協会シニア連盟



４０歳以上の部

№ 区市名
ユニホーム（正） ユニホーム（副）

シャッツ パンツ ストッキング シャッツ パンツ ストッキング

1 港区 白紫 白紫 白紫 青 青 青

2 新宿区 緑 緑 緑 白 白 白

3 台東区 エンジ エンジ エンジ 白 白 白

4 墨田区 エンジ エンジ エンジ オレンジ オレンジ オレンジ

5 江東区 青 青 青 白 白 白

6 目黒区 赤 赤 赤 白 白 白

7 大田区 エンジ エンジ エンジ 白 白 白

8 世田谷区 橙 橙 橙 白 黒 サックス

9 杉並区 白 白 白 緑 青 青

10 北区 サックス サックス サックス エンジ エンジ エンジ

11 板橋区 ゴールド 黒 ゴールド 青 青 青

12 練馬区 黄 青 青 赤 白 赤

13 足立区 青 青 青 白 白 白

14 葛飾区 白 白 白 水色 水色 紺

15 武蔵野市 青 青 黄 白 白 白

16 三鷹市 青 青 青 赤 赤 赤

17 青梅市 緑 白 白 白 白 白

18 府中市 白 白 白 茶 茶 オレンジ

19 昭島市 黄 青 白 青 白 青

20 小金井市 桃 紺 紺 白 白 白

21 小平市 黄色 黄色 黄色 グレー グレー グレー

22 清瀬市 ライム 紺 紺 紺 紺 紺

23 あきる野市 赤 赤 赤 白 白 白

　　闘う相手は『敵』では無く、大切な『仲間』です

　　　味方にも相手にも審判にも、尊重の念を忘れずに！

（公財）東京都サッカー協会シニア連盟



５０歳以上の部

№ 区市名
ユニホーム（正） ユニホーム（副）

シャッツ パンツ ストッキング シャッツ パンツ ストッキング

1 中央区 白 白 白 青 青 青

2 港区 白紫 白紫 白紫 青 青 青

3 新宿区 緑 緑 緑 白 白 白

4 目黒区 赤 赤 赤 白 白 白

5 大田区 エンジ エンジ エンジ 白 白 白

6 世田谷区 橙 橙 橙 白 黒 サックス

7 杉並区 緑 青 青 白 白 白

8 北区 オレンジ オレンジ オレンジ 白 白 白

9 練馬区 黄 青 青 白 白 白

10 足立区 青 青 青 白 白 白

11 立川市 白 白 白 青 青 青

12 武蔵野市 白 白 白 青 青 青

13 三鷹市 白 白 白 紫 紫 紫

14 青梅市 白 白 オレンジ 緑 白 白

15 府中市 オレンジ 黒 オレンジ 白 白 白

16 昭島市 黄 黄 黄 緑 緑 緑

17 小金井市 桃 紺 紺 白 白 白

18 小平市 白 白 白 緑 黒 緑

19 東大和市 白 白 白 ピンク 黒 赤

20 清瀬市 緑 白 白 黄 赤 赤

21 稲城市 グレー グレー グレー 青 白 白

22 西東京 赤 赤 赤 白 白 白

（公財）東京都サッカー協会シニア連盟



（様式10）

令和8年度 スポーツフェスティバル東京　事故報告書

次の通り事故が発生しましたので、報告いたします。 令和　  年　　　月　　　日

競 技 名

報 告 者 氏 名

事 故 発 生 日 時 令和8年　　　　月　　　　日（　　　　）　　

時 分頃

事 故 の 場 所

事 故 の 概 要 （1） 被 害 者 住所

フリガナ

氏名

性別 男　・　女 年齢 歳

電話番号

（２） 所 属 地区名

所属責任者氏名

電話番号

（３） 症 状 ・ 傷 病 名

（４） 事故発生状況

処 置 の 概 要 （1） 応 急 処 置

（2）
通 院 ・ 入 院 先
（ 病 院 名 ）

病院電話番号 　

（３）
通院・入院後
の処置

　

報 告 先 〒160-0013　新宿区霞ヶ丘町4-2　Japan Sport Olympic Square 10階

公益財団法人東京都スポーツ協会　スポーツフェスティバル東京本部

TEL　０３－６８０４－８１２２　FAX　FAX ０３－６８０４－８２４４ 

－１０－


