
令和８年度  

第７９回東京都スポーツ大会 春季大会「バレーボール」競技 

《 連絡事項 》 

実行委員会・抽選会 

２０２６年４月２１日（火） １９：００～ 

場所：としま区民センター７０１-７０３会議室  主管：公益財団法人東京都バレーボール協会 

令和７年度（第７８回大会）の実績により、 

男子は第１シード：渋谷区、第２シード：世田谷区、第３シード：目黒区、第 4シード：三鷹市 

女子は第１シード：墨田区、第２シード：立川市、第３シード：三鷹市、第 4シード：八王子市 とし、 

実行委員会の責任抽選とした。（組合せは別紙参照） 

確認事項 

１ 開催日程及び会場等 

・開始式は実施しない。 

・各会場の開館時間 

◆２０２６年５月１６日（土）  開場９：００～（第1試合開始予定１０：００～） 

 女子 町田市立総合体育館        a・b・ｃ・dコート 

 男子 駒沢オリンピック総合運動場屋内球技場  e・ｆ コート 

小平市民総合体育館  g・ｈ コート 

◆２０２６年５月１７日（日）  開場９：００～（第1試合開始予定１０：００～） 

  男女 駒沢オリンピック総合運動場屋内球技場 E・Fコート 

  

２ 競技上の確認事項 

・２０２６年度公益財団法人日本バレーボール協会９人制競技規則に則り実施いたします。 

・本大会は、トーナメント戦で実施し、３位決定戦は行いません。 

・前試合が終了した後、コート確認をするため、競技役員からの案内まではコート内に入らないようお願いいたします。

（連続する試合の場合は、前試合終了１５分後にプロトコール開始とし、１５分の間に確認作業を行います。） 

・大会の運営上、棄権チームがあった場合は、試合順を繰り上げて試合を行います。また、試合の進行状況によって

はコートを変更して試合を行う場合もありますので、他のコートの進行状況にもご注意下さい。なお、試合開始時間

を１５分経過しても競技者が揃わない場合は、競技規則により、そのチームの試合は没収となります。 

・大会使用球は、男子が「ミカサV300W」 、女子が「モルテンV5M5000」で実施します。 

・補助員（線審4名+点示2名）については、組み合わせ表記載の通りとします。線審・点字については、ユニフォーム

以外の原則統一された服装で実施するようご協力をお願いいたします。 

・参加選手は、必ず「所属区市町村名」をユニフォームに表記して下さい（サイズ・場所等規定なし）。区市町村名をユ

ニフォームに安全ピンで留めることは危険ですので、別途剥がれないよう処理をして下さい。 



・ユニフォームとは、（ジャージ（シャツ）及びショーツ）は公益財団法人日本バレーボール協会のユニフォーム規程に

則ったものを着用して下さい。 

・チームキャプテンのマークは、ユニフォームの胸の番号の下に付けて下さい。 

・監督・コーチ・マネジャーは、規定のマークを明確に判別できる位置（左胸部が望ましい）に着けてください。 

・ベンチスタッフはジャケットを着用するか、スタッフで統一された服装でなければなりません。監督がジャケットを着

用し、その他のスタッフが統一された服装であれば許可されます。統一された服装であっても、タンクトップのような

形状のシャツ類、短パン、ハーフパンツは許可されません。 

・ベンチスタッフ（監督・コーチ・マネージャー）として相手チームに対するマナーを守って下さい。 

・ベンチには試合に使用するもの以外は持ち込まないようにして下さい。 

・チームビデオの撮影については、指定された場所（フロア面ではなくスタンド席）で行うこと（体育館の電源は使用禁

止）。試合の映像を公開する場合（YouTube、インスタライブ等）は、必ず相手チーム及び大会本部の許可を得て下さ

い。 

３ 参加資格の確認 

・参加資格違反チームの試合は没収となり、公益財団法人東京都スポーツ協会へ報告します。 

・大会中に不正行為が発覚した場合は、競技得点、参加得点は与えられません。更にその区市町村は、次年度の本

大会への参加が認められません。 

４ 参加人員及び変更 

・チームエントリーは、監督、コーチ、マネージャー各１名、選手１８名以内とします。 

ただし、試合毎に１５名を選出することが出来ますので、エントリー１８名の中から１５名の選手をコンポジションシート

に記載して提出して下さい。なお、コンポジションシート提出は、第１試合分は入館後ただちに、第２試合以降は前

試合の１セット終了時までに大会本部へ提出して下さい。 

・大会参加申込後の選手の追加及び選手変更は、認められません。ただし、特別な事情があり選手を変更する場合

は、所定の変更届を５月１４日(木)１５時までに大会本部及び公益財団法人東京都バレーボール協会まで提出して下

さい。提出以降、競技番号（背番号）の訂正を含め、変更は一切認めません。（変更届に押印のないものは認めませ

ん。） 

５ 審判上の確認事項 

・試合毎のトスは、全試合とも記録席の前で主審及び副審立会いのもと、チームキャプテンが行います。 

サービスオーダー票は公式練習中に副審に提出して下さい。 

・選手交代は、1セットにつき６回まで要求することができる。 

ただし、同じ中断中に連続して要求することはできない。 

・選手交代を要求する時、監督やゲームキャプテンのハンドシグナルは不要です。 

コートに入る準備が出来ている交代選手が『選手交代ゾーン』に入ることで選手交代の要求とみなします。 

複数の選手交代をしたい場合は、その選手全員がほぼ同時に『選手交代ゾーン』に入る(近づく)必要があります。 

・先発選手は、1セットにつき 1回だけ交代してコートを離れることができる。また 1セットにつき 1回だけ自らの交代



選手と交代してコートに戻ることができる。 

・交代選手は、1セットにつき 1回だけ先発選手と交代して試合に出ることができる。交代選手がチームベンチに戻る

場合は、自ら交代した先発選手とだけ代わることができる。 

・チームキャプテンは試合終了の挨拶の後、両審判員と共に記録席へ向かい、試合結果の承認のサインをすること。 

・監督は試合中、ベンチの最も記録席に近い場所に座り指示をすることができます。試合を妨害したり遅延させない

限り、自コートベンチ前のフリーゾーンの範囲内で立ったままで、あるいは歩きながら指示をしても構いません。 

・特殊な事情による試合の中断によりノーカウントとなった場合は、中断したときのサーバーのそのときのサービス（第

1または第2サービス）で再開する。 

・コートワイピングについては、コート内の選手が携行しているタオル等で速やかに行ってください。ただし、タイムア

ウト、及びセット間は、モップで拭いて下さい。 

・競技場内には、飲料水、救急用具等の必要な物以外は持ち込まないでください。 

・審判にあたるチームはユニフォーム以外の出来るだけ統一された服装で臨んでください。 

・線審、点示員は各チームの担当になっています。速やかに準備し、試合の進行が遅れない様心掛けてください。 

６ その他 

・参加選手は、必ず健康診断を受け、健康であることを証明された者であることを確認して下さい。 

・競技中の事故については、応急処置を大会本部において行いますが、以後の責任は負いません。 

必ずスポーツ安全協会等の傷害保険へ加入して下さい。また、万が一、怪我等があった場合は、都民体育大会 

事故報告書を作成しますので、大会役員に必ずご連絡下さい。 

・表彰について 

優 勝 優勝旗・賞状・記念メダル（前年度優勝チームは１日目の会場に優勝旗を持参すること） 

準優勝 賞状・記念メダル 

第３位 賞状・記念メダル 

・会場使用上の注意を守り、常に美化に努めて下さい。ゴミはお持ち帰り下さい。 

・練習用コートは設けてありません。練習禁止の場所で練習はしないで下さい。 

・各会場では、チーム用の駐車場は確保していませんので公共の交通機関をご利用下さい。 

・災害時など会場により特別な指示がある時は、その指示に従って下さい。 

・小平会場の下足箱は一般利用の方が優先となりますので、バレーボール参加者の使用は禁止といたします。 


