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第 80 回国民スポーツ大会 大会期間中の選手団対応について 
 

１．東京都選手団本部 

  大会期間中に東京都選手団として確認が必要なとき、ドーピング検査や選手の健康状態で問題が生

じた場合など、東京都選手団本部及びスポーツドクターの判断を要するときは、以下の選手団本部へ

ご連絡ください。 

 

【東京都選手団本部】※現地入りしている期間 

会期前① 9/3（木）～9/13（日） 

会期前② 10/5（月）～10/8（木） 

本会期 10/9（金）～10/20（火） 

本部携帯 090-4175-3015（TSPO 職員所有） 

ドクターフォン 080-7321-9866（帯同ドクター所有） 

※東京都選手団本部に大会期間中はスポーツドクターが帯同しますが、ドクターが競技会場に伺えな

い場合もあります。あらかじめご了承いただき、薬や体調のご相談については、ドクターフォンへ

直接ご連絡ください。 

 ※一部帯同ドクターが本部に帯同していない日程がありますので、ドクターフォンへ繋がらない場合

は本部携帯へご連絡ください。ドクターへ確認し、ご回答させていただきます。 

 

２．交代・棄権の手続きの流れ 【押印は必要ありません】 

（１）競技団体は、事前に TSPO へ電話で連絡 

   上記期間前：03-6804-8123（競技スポーツ課直通） 

   上記期間中：090-4175-3015（本部携帯） 

 

（２）競技団体は、所定の様式をダウンロード・作成のうえ、TSPO へメールにて提出 

   ※様式は TSPO の HP に掲載したものをお使いください。（TSPO の理事長名が入ったもの） 

提出先：kokutai@tokyo-sports.or.jp（東京都国スポアドレス） 

 

（３）TSPO より実行委員会等へ提出 

   ①青森県実行委員会 ②開催市町村実行委員会 ③中央競技団体 

 

 【注意事項】 

  ※監督会議直前の場合等は、お電話をいただいた後、監督会議にご提出ください。 

※競技の定めとして、傷害、疾病による交代は、医師の診断書が必要になることがあります。 

   その際は PDF もしくは写真で診断書の送信をお願いいたします。 

（原本は監督会議にお持ち込みください） 

  ※棄権については、初戦のみ必要です。（NF指定様式とは別です） 

1 回戦または予選に出場した後の棄権は、手続き不要です。 
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３．ドーピング検査に関わる事項 

（１）選手カード兼ドーピング検査同意書は、大会期間中選手本人が必ず携帯してください。 

（２）ドーピング検査を受けた場合は、メールにて速やかに報告様式にて東京都選手団本部へご報告く

ださい。 

 

４．国スポ傷害補償制度 

国スポ（関ブロを含む）期間中の監督・選手は、日本スポーツ協会の「国スポ傷害補償制度」の対

象となります。本制度は大会期間及び結団式・解団式の往復途上に事故が起こった場合、その傷害に

対し補償する制度です。事故が発生した際は、「事故報告書」を記入のうえ、競技団体へご提出くださ

い。病院へかかるようなケガも対象となります。詳細は各競技団体・事務局にご確認ください。 

また、ご自身で加入している傷害保険等と重複して申請が可能です。 

 

（１）事故報告書様式は、TSPO のHP にございます。ご活用ください。 

（２）事故報告書の提出は、大会終了後できるだけ速やかに作成いただき、ご提出ください。 

（３）TSPO は事故報告を受け、日本スポーツ協会へ報告いたします。 

（４）その後、保険会社よりご本人宛に連絡がありますので、しばらくお待ちください。 

負傷者 

（監督・選手） 

⇒ 

報告 

競技団体 

事務局 

⇒ 

事故報告の提出 

TSPO 

競技スポーツ課 

 

５．その他 

（１）監督ワッペンについて 

   監督でエントリーされた方の人数分をお渡しいたします。 

   【会期前①競技：後日、監督資料に同封します】 

   【会期前②・本会期競技：9月２6日（土）結団式】※欠席の場合は後日郵送 

   競技に支障がない限りは、会場でご着用いただきますようお願いいたします。 

   ★大会終了後にご返却いただきます。 

各監督は大会終了後、競技団体事務局のご担当様へ返却ください。 

   ※番号で管理をしておりますので、返却がない場合は競技団体事務局へ確認いたします。 

 

（２）競技会の表彰式について 

   競技会総合成績 1位から 8 位に入賞した際は、競技会表彰式にご出席をお願いいたします。 

   優勝した場合は、大会トロフィーと賞状が授与されます。（2 位～8位は賞状のみです） 

 

（３）大会会長トロフィーについて 

   競技会表彰式で受領したトロフィーは、各競技にてお持ち帰りください。 

   トロフィーの台座の刻印は TSPO が行います。（詳細は後日ご連絡いたします） 

   保管・修繕（箱も含め）は競技団体でお願いいたします。 
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（４）健康保険証の携帯 

   大会期間中の負傷、発病により医療機関で治療を受けることも想定されます。 

   現地へ行かれる方は「健康保険証」を携帯してください。 

 

（５）肖像権について 

   国スポにおいては、国スポ関係機関・団体及びこれらに認められた報道機関等によって撮影され

た写真や映像が、新聞や雑誌（広報誌含む）などの各種メディアで公開されることがあります。

また、本会の会報や HP等にも掲載される場合があります。あらかじめご承知おきください。 

 

≪東京都スポーツ推進本部スポーツ課からのお願い≫ 

東京都の X（旧ツイッター）や HP にて競技結果等について発信させていただきます。 

その際に、東京都及び東京都スポーツ協会の職員が各競技にお伺いした際に撮影した写真を使用す

ることがありますので、あらかじめご承知おきください。 

 

（６）総合開会式・閉会式について 

   総合開会式（10/10(土)）、閉会式（10/20(火)）は、マエダアリーナ（青森市）にて行われま

す。 

総合開会式は、会場の都合上人数制限（20 名以内）がございますので、役員と旗手のみ（スタ

ッフ含む）とさせていただきます。 

   総合閉会式も、会場の都合上人数制限（20 名以内）がございますので、前日まで同運動公園内

で競技実施の陸上競技の皆さまに参加をお願いいたします。 

   詳細については、別途ご連絡させていただきます。 
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交代・棄権 ドーピング検査受検報告

①東京都本部・携帯へ連絡 受検後、メールで東京都本部へ報告

②所定様式で東京都本部へメール報告 （電話連絡不要）

③東京都本部を通じて実行委員会等へ
　届け出る。
　・青森県実行委員会
　・開催市町村実行委員会
　・中央競技団体

※原則として、東京都本部を通じていない届出
は、東京都選手団の取扱いになりません！！

※現地入りをして監督会議直前の交代は、事前
にご連絡いただいた上で、直接ご提出いただく
こととなります。

様式

各種報告について該当する者があった場合の手続き

監督資料またはTSPOHPダウンロードを活用ください。

（公財）東京都スポーツ協会HPトップ
　　→事業関係様式ダウンロード
　　　→国民スポーツ大会　をクリック

090-4175-3015

kokutai@tokyo-sports.or.jp
報告先

手続き
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 第 80 回国民スポーツ大会（青森県） 

参加選手・監督【交代（変更）届 ・ 棄権届】 
※手続きにあたっては、次ページの留意事項を参照すること 

１ 参加申込者 

競技名  種別  
種目*注) 

(階級) 
 

参加申込者名  

＊注)階級制の競技においては種目欄に階級も記入 

２ 交代（変更）・棄権の理由（該当する番号に〇をつけ、症状や具体的な内容をチェックまたは記述） 

１．体調不良のため（症状：                      ） 

２．怪我のため 

３．その他（具体的内容：                                   ） 

 

３ 交代（変更）者 ※棄権の場合は記入不要 

フリガナ  
生年月日 

（西暦） 

 

     年  月  日生（  歳） 
氏  名  

連絡先 

（TEL）※１ 
 

連絡先 

（メ―ル）※１ 
 

所属区分※２  所属の所在地※３  

プログラム掲載用所属  

第 7 8 回 大 会 
参加都道府県名 

 
第 7 9 回 大 会 
参加都道府県名 

 
例外適用 

※４ 
 

中央競技団体 
登 録 の 有 無 

有 ・ 無 
有の場合 
番 号 等 

 

そ の 他 の 必 要 事 項 

（身長、体重、記録、段位等） 
 

JSPO 公認スポーツ指導者資格 

※監督交代の場合記入 

資 格 名 

MyJSPO No. 

有効 

期限 
年  月 

監督については、大会開催年の 4 月 1 日以前から本大会終了時（10 月 20 日）まで日本スポーツ協会公認スポーツ指導者

制度に基づき当該競技団体が定める公認資格を保有している者とする。 

※１ 交代（変更）者が監督の場合は、連絡先を記入。 

※２ 第 80 回大会（都道府県予選会、ブロック大会）所属都道府県について、次のいずれを選択して参加したかを記入。 

成年種別 （ア．居住地を示す現住所 イ．勤務地 ウ．ふるさと） 

少年種別   ア．居住地を示す現住所 イ．学校教育法第１条に規定する学校の所在地 ウ．勤務地 

エ．「JOC エリートアカデミーに係る選手の参加資格の特例措置」に定める小学校の所在地 

※３ 所在地は、市区町名まで記入。ふるさとを選択した場合には「卒業学校名」を記入。 

※４ 今回（第 80 回大会）と第 79 回大会（不出場の場合は第 78 回大会）の参加都道府県が異なる場合のみ記入。 

１．新卒業者 ２．結婚または離婚 ３．ふるさと（成年） ４．一家転住（少年） 

５．JOC エリートアカデミー（少年） ６．東日本大震災に係る特例措置 ７．能登半島地震に係る特例措置 

次ページに記載の「４個人情報の取り扱い」について、本届出書に記載された内容を本人に説明のうえ、記載された個人
情報（体調不良の症状、怪我の内容、診断書等の要配慮個人情報を含む）を同項に定める目的および範囲で取得・利用す
ることについて、本人（未成年の場合は保護者）から事前に同意を得ていることを確認し提出します。 

令和  年  月  日 

ア 当 該 中 央 競 技 団 体 会 長 殿 
イ 開 催 県 実 行 委 員 会 会 長 殿 
ウ 当 該 会 場 地 実 行 委 員 会 会 長 殿 

   公益財団法人東京都スポーツ協会 

    理事長  塩 見 清 仁   

             協会・連盟 

 会長（代表者）           

※「交代(変更)届」また

は「棄権届」のいずれ

かを○で囲むこと 

東京都選手団は 

①東京都スポーツ協会へ連絡 

②指定アドレスにメールで提出 

★東京都スポーツ協会より各提出先へ提出します。 
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第 80 回国民スポーツ大会 

参加選手・監督の交代（変更）・棄権手続きにあたっての留意事項 

 

１ 交代（変更）手続 

特別な事情で選手・監督を交代（変更）する場合には次の交代（変更）手続きを行うこと。ただし、交代

（変更）を認めるか否かについては、当該中央競技団体の判断による。 

⑴ 実施要項総則および当該競技実施要項を参照し、交代（変更）する選手・監督の参加資格を確認した上

で、交代（変更）届に必要事項を記入し、各競技が定める提出期限までに、各競技が定める提出先宛て提

出すること。 

⑵ 添付書類（診断書等）については、各競技の定めにより提出すること。 

⑶ その他、競技により別に定める事項がある場合はそれに従うこと。 

 

２ 棄権手続 

参加申込み締切後から競技初戦までの間において、特別な事情で選手が競技会を棄権する場合には、実施

要項総則に基づき、次の棄権手続きをとること。 

⑴  当該選手または監督は、所属都道府県の連絡責任者へ連絡すること。連絡を受けた都道府県連絡責任

者は、棄権届に必要事項を記入し、当該競技会責任者※１宛てに提出すること（開催県実行委員会、会

場地実行委員会等には提出不要）。なお、原本は提出後必ず保管し、下記 3 に従い、大会終了後 2 週間以

内に、公益財団法人日本スポーツ協会へ提出すること。 

⑵ 中央競技団体への提出にあたり、診断書等の添付は不要。 

⑶ その他、中央競技団体により別に定める事項がある場合にはそれに従うこと。 

 

３ 大会終了後の手続 

大会終了後、都道府県スポーツ協会ならびに中央競技団体は次の手続きを行うこと。 

⑴ 都道府県スポーツ協会は、大会終了後通知される公益財団法人日本スポーツ協会の案内に従い、交代（変

更）手続き後の参加申込み情報の修正を行うこと。ただし、棄権手続きの場合、参加申込み情報の修正は

不要。 

⑵ 大会終了後 2 週間以内に、下記を公益財団法人日本スポーツ協会に提出すること。 

ア 中央競技団体は、交代（変更）届（写し）および棄権届（写し） 

イ 都道府県スポーツ協会は、棄権届（原本）および棄権届提出一覧 

 

※１ 競技会責任者および指定連絡先は、公益財団法人日本スポーツ協会が大会開催前に各中央競技団体に

対し照会を行い、取りまとめの上、都道府県スポーツ協会に通知する。 

 

４ 個人情報の取り扱い 

本届出書により取得する個人情報は、第 80 回国民スポーツ大会における参加資格確認、選手・監督の交代

（変更）および棄権手続、大会運営・記録管理・関係団体への必要な連絡を目的に使用します。 

取得した個人情報は、公益財団法人日本スポーツ協会、当該中央競技団体、開催県実行委員会、会場地実行

委員会等において、上記目的の範囲で共同利用します。 

また、体調不良の症状、怪我の内容、診断書等の要配慮個人情報については、交代・棄権の適否判断および

大会運営に必要な範囲に限り取り扱います。 

なお、法令に基づく場合を除き、本人の同意なく上記以外の目的で利用または第三者に提供することはあり

ません。 
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（公財）東京都スポーツ協会 

ドーピング検査に関わる確認事項 

 

１．選手・監督への徹底事項 

（１）「国民スポーツ大会ドーピング検査同意書」の署名捺印・写真貼付を大会前に完了する。 

   【TSPOへの提出期限】 

   第１次参加申込期限競技（15競技）：令和８年８月２７日（木） 

   第２次参加申込期限競技（24競技）：令和８年９月１７日（木） 

 

（２）「国民スポーツ大会ドーピング検査同意書」は大会期間中、『常時携帯』する。 

※検査時に本人確認・同意確認するために必要です。 
 

（３）薬物・サプリメントの使用記録 

   検査時は、検査日から７日以内に使用した薬物等を申告する必要があります。 

 

２．受検について、東京都選手団本部へ報告 

（１）ドーピング検査の告知・実施があった場合は、 

直ちに様式１の「ドーピング検査・受検報告書」にて報告をお願いたします。 

 

   ●メール送信先：kokutai@tokyo-sports.or.jp 

 

（２）その他 

   大会期間中、ご不明な点がございましたら、東京都本部へお問合わせください。 

 

本部携帯 090-4175-3015（TSPO職員所有） 

ドクターフォン 080-7321-9866（帯同ドクター所有） 

 

 

★監督・コーチの皆様へ★ 

ドーピング違反を決して出さないようご指導ご協力をお願いいたします。 
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様式１ 

メールでご報告ください 

E-mail：kokutai@tokyo-sports.or.jp 

 

第 80回国民スポーツ大会  

 「ドーピング検査・受検報告書」 

ドーピング検査が実施された場合は必ず報告をお願いします。 

以下太枠内を記入し、上記メールアドレスへ送信ください。 

送信日：令和８年    月    日 

受検選手 

内 容 

競 技 種 別 氏 名 

 検査実施 

について 

日  時     月    日   ：    ～  ：      

場  所  

同伴者名 

氏名： 

役職： 

簡易な 

状況報告 

 

報 告 者 

氏  名  

連 絡 先 
携帯電話番号： 

宿泊先名称： 

【特記事項】 

 

 

 

確認印 
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- 14 - 

傷害補償金・共済見舞金 給付の流れ 

 

参加者本人（傷害補償金及び共済見舞金対象者） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

公 益 財 団 法 人 日 本 ス ポ ー ツ 協 会 

 

（注）診断書に関する注意事項 

１．診断書は完治してから提出することを基本とする。 

２．診断書については、補償金・見舞金の額が30万円以内の場合、医師の診断書は不

要であり、診療状況申告書に自筆で記入可。（ただし、診察券のコピーを添付のこ

と） 

３．最初の病院（あるいは医院）で１～２日の応急手当を受けた後で他の病院へ移る

場合、最初の病院での診断書は診察券または領収証をもってかえることができる。 

（注）傷害補償金・共済見舞金請求書類の提出期限に関する注意事項 

事故の日からその日を含めて１８０日が支払いの限度となる為、180日を超えた

場合はすみやかに請求してください。 

➀国スポ事故報告書

の提出 

②国スポ事故報告書

の提出（事故の日

から 30 日以内） 

③傷害補償金・

共済見舞金支

給対象可否の

連絡（②受領

後約２週間程

度） 

※支給対象とな

らない場合の

み連絡 

④傷害補償金・共済見

舞金請求書類の送付 
 

○補償金等請求用紙 

 ○診断書用紙／診断

状況申告書用紙 

 ○同意書用紙 

⑤傷害補償金・共済見

舞金請求書類返送 
 

○補償金等請求書 

○診断書／診断状況 

申告書 (完治後) 

 ○同意書 

⑦傷害・共済

見舞金の支

払金額等連

絡(年度毎) 

⑥傷害補償金・共済

見舞金送金（本人

指定口座へ振込） 

都道府県体育・スポーツ協会 

※業務委託先 

MSK 保険センター 
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（様式２） 

 

   年   月   日 

 

公益財団法人東京都スポーツ協会 

       理 事 長 殿 

 

 

団体名               . 

 

 

会長名                

 

 

事故報告書の提出について 

 

 

上記につきまして、別紙報告書を提出します。 

 

 

記 

 

 

氏  名                     . 

 

       （複数人の報告の場合は、氏名欄を増やして記入） 
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国スポ事故報告書（様式） 

国 ス ポ 事 故 報 告 書 

大会 第  回 (国民スポーツ大会・冬季大会) 
 

該当するものに○印 
 

ブロック大会 本大会 

大 会 期 間   年  月  日 から   年  月  日まで 

自 宅 住 所 

〒 

 

 

TEL  自 宅   勤務先   携帯  ：   （    ） 
（※日中ご連絡のつく電話番号をご記入ください。） 

メールアドレス：  

ﾌ ﾘ ｶﾞ ﾅ  生年月日（西暦） 

氏 名  年  月  日生 

出場競技等の区分 競技 

事故発生場所  

事故発生日時   年  月  日  午前・午後  時   分頃 

事故の原因・状況 

（ｹｶﾞの部位も記入） 
 

負傷後の処置  

傷 病 名  

全治見込日数 日（入院    日、通院    日） 

下記内容を確認のうえ、□に✔を記入してください  

☐  

「国民スポーツ大会参加者傷害補償制度-2026 年度版」内の

「【9】個人情報の取り扱い」のとおり取り扱われることについ

て本人の同意を確認しました。 
 

上記のとおり報告します。 

     年   月   日 

 公益財団法人東京都スポーツ協会 

 

 

理 事 長   塩見 清仁    

 担 当 者   坂部 麻衣      

 

公 益 財 団 法 人 日 本 ス ポ ー ツ 協 会  御中

【個人情報の取扱いに関する同意】 

貴協会が、本報告に関する私の個人情報を、次の利用目的の達成に必要な範囲内で、取得・利用・提供することに同意します。 

○ 国民スポーツ大会参加者傷害補償制度の履行のために、関係者（医療機関等）、業務委託先、その他必要な関係先に対して提供

を行い、またはこれらの者から提供を受けることがあること。 
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国スポ事故報告書（様式） 

国 ス ポ 事 故 報 告 書 

大会 第○回 (国民スポーツ大会・冬季大会) 
 

該当するものに○印 
 

 

ブロック大会 本大会 

大 会 期 間  2026 年５月２０日  から  2026 年５月２１日まで 

自 宅 住 所 

〒０００－００００ 

東京都新宿区霞ヶ丘町 ○－○－○ 

TEL  自 宅   勤務先   携帯  ： ○○○ （××××） △△△△ 
（※日中ご連絡のつく電話番号をご記入ください。） 

メールアドレス： ○○○＠△△ 

ﾌ ﾘ ｶﾞ ﾅ コクスポ タロウ 生年月日（西暦） 

氏 名 国スポ 太郎 2000 年 ４月２０日生 

出場競技等の区分 バスケットボール      競技 

事故発生場所 ○○○県△△△市 ×××体育館内 

事故発生日時 2026 年 5 月 20 日  午前・午後 ２時 ３０分頃 

事故の原因・状況 

（ｹｶﾞの部位も記入） 

競技中、リバウンドをとるためジャンプし、着地時に相手選手の

足が右足首に強くあたり、右足アキレス腱断裂となる。 

負傷後の処置 大会本部で応急手当を受け病院へ搬送 

傷 病 名 右足アキレス腱断裂 

全治見込日数 ○○日（入院 △△日、通院 ××日） 

下記内容を確認のうえ、□に✔を記入してください  

  

「国民スポーツ大会参加者傷害補償制度-2026 年度版」内の

「【9】個人情報の取り扱い」のとおり取り扱われることについ

て、本人の同意を確認しました。 

 

上記のとおり報告します。 

   2026 年  ５月 ２５日 

 東京都 スポーツ協会 
   

理 事 長   塩見 清仁     

 
担 当 者   坂部 麻衣       

 

公 益 財 団 法 人 日 本 ス ポ ー ツ 協 会  御中 

 

記入例 

【個人情報の取扱いに関する同意】 

貴協会が、本報告に関する私の個人情報を、次の利用目的の達成に必要な範囲内で、取得・利用・提供することに同意します。 

○ 国民スポーツ大会参加者傷害補償制度の履行のために、関係者（医療機関等）、業務委託先、その他必要な関係先に対して提供

を行い、またはこれらの者から提供を受けることがあること。 

日付以下は 

記載不要です 
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第 80 回国民スポーツ大会 派遣旅費について 

 

１．支給基準 

  第 80 回国民スポーツ大会実施要項に基づき、参加申込をした監督・正選手・支援コーチ

等（各競技１名）が支給対象です。※その他の帯同スタッフ・予備登録選手は対象外です。 

 

２．支給内容 

支 給 内 容 

1 宿泊費 
配宿された宿舎の１泊２食付の料金（欠食にかかわらず） 

（暫定支給は、19,800 円） 

2 交通費 

東京駅を起点として競技会場最寄駅までの往復運賃（鉄道運賃、航空運賃） 

※乗車券は JR 割引証を適用した２割引きの金額とする。 

※飛行機を利用する場合には、原則、羽田空港から青森空港または三沢空港までの運賃とする。 

3 定額交通費 

一人１日 1,100 円 滞在日数分（現地交通費相当額として支給） 

※選手・監督・支援コーチ等とも１人１日当たり 1,100 円を支給。 

※試合の結果等により、滞在日数が減った場合は返還していただきます。 

※詳細については、支給時に明細をお送りします。ご確認ください。 

 

３．概算支給日について（予定） 

  会期前１回目実施競技・・・８月 21 日（金） 

会期前２回目実施競技・・・9 月 25 日（金）まで 

  本会期実施競技・・・９月 30 日（水）まで 

※当該競技団体よりご提出いただいている口座に振り込みます。 

 

４．派遣旅費の精算について 

（１）宿泊費について 

   宿泊費の単価は、暫定的に 19,800 円を支給します。配宿された宿泊施設の１泊２食付

の宿泊料と概算支給の 19,800 円との差額を大会終了後に精算します。 

 

（２）精算に必要な書類（現地で受け取るもの） 

１ 宿舎発行の「領収書」※原本 

２ 宿舎発行の「第 80 回国民スポーツ大会宿泊精算確認書」 

 

（３）領収書・宿泊精算確認書について 

   領収書及び宿泊精算確認書は総合計が同額になるように発行をしてもらってください。 

   正選手・監督・支援コーチ（各競技１名）以外の帯同スタッフや予備選手についてもま

とめていただいても構いませんが、提出時にはその旨を余白に追記をお願いします。 

 

 

← 

同額になるように！ 

← 
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（４）キャンセル料 

  ・競技敗退による取消（負け帰り）及び荒天等による競技会期短縮の決定による取消にお

いて発生したキャンセル料は支給対象となり、後日精算いたします。 

  ・その他の理由によるキャンセル料は支給対象外となり、全額返還いただきます。 

   ・宿泊取消料規定は、先催県の内容と同様となりますが「宿泊ガイド」P12 ページを必ず 

ご確認ください。また、下記対象団体競技については、「宿泊ガイド」P14～17 を必ず

ご確認ください。 

※水泳（水球）、サッカー、ホッケー、バレーボール（6 人制）、バスケットボール、 

ハンドボール、軟式野球、ソフトボール、ラグビーフットボール 

 

（５）宿泊日数 

  原則として、競技開始日(※１)の前日の宿泊から競技終了日の宿泊まで支給対象とします。 

  ※１：競技開始日とは、競技会初日だけでなく、公式練習日初日・監督会議・用具等の検

査・体重等の計量の日程を含みます。 

 

（6）交通費 

  試合結果等により派遣期間が短縮となった場合、特急券代（閑散期・繁忙期の差額等）に

関し、精算時に事務局からご連絡を差し上げる場合があります。 

  飛行機を利用した場合には、領収書のご提出をお願いいたします。 

領収書の発行にあたっては、利用日、一人あたりの金額、人数等の内訳が明確に確認でき

るよう、発行元へご依頼ください。 

また、領収書の宛名は競技団体名としていただきますようお願いいたします。 

 

（7）定額交通費 

  支給段階で、選手・監督・支援コーチ等とも１人１日当たり 1,100 円を支給しておりま

す。試合の結果等により、滞在日数が減った場合は返還をお願いいたします。 
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５．支給から精算までの流れ 

 

 

 

                       指定口座に振り込み 

 

 

 

                

大会終了後：競技団体事務局に提出 

 

 

 

TSPO へ提出（大会終了後１ヵ月以内厳守） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６．その他 

 ご不明な点がございましたら、下記までご連絡ください。 

 （公財）東京都スポーツ協会 事業部競技スポーツ課 城・鴻嶋 

 ＴＥＬ：03-6804-8123  ＦＡＸ：03-6804-8244 

 Ｅ-ｍａｉｌ：k-jyou@tokyo-sports.or.jp 

TSPO 

暫定的な宿泊料・交通費・定額交通費を支給。 

監督・選手・支援コーチ（現地） 

大会参加・宿泊 

現地で宿泊料の精算（領収書・宿泊精算確認書の受領） 

追加支給の場合 

TSPO 

競技団体指定口座に振り込み 

競技団体事務局 

派遣旅費精算書等の作成、TSPO へ提出 

TSPO 

受理、精算書の確認、派遣旅費金額の確定 

競技団体へ通知（追加支給 or 返金） 

返金の場合 

競技団体 

TSPO 指定口座に振り込み 
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令和8年4月9日時点

日付 科目名 質問内容 回答

1 全般
「競技開始日の前日から競技終了日まで」の競技開始

日とはどのタイミングのことを指すか。
競技（公式練習、監督会議、道具検査、計量日等を含む）

2 全般

事前の大会で怪我をした場合のキャンセル料および宿

泊はしているが怪我により棄権した選手の派遣旅費は

対象となるか。

怪我は突発的なことが多くやむを得ないため、どちらも

対象となります。

3 全般

国スポ前に別の大会に出場しており東京にいない選手

がいる。

他の選手が大会会場入りするタイミングに合わせて合

流したいがその場合どこから支給対象となるか。

他の選手と合流したタイミングから派遣旅費の支給対象

となります。

4 全般
監督会議から競技開始日までの日程が開く場合はいつ

から支給対象となるか。

（本大会）

監督会議の前日から競技終了日当日の宿泊までが支給対

象となります。

（関ブロ）

監督会議の前日から競技終了日前日の宿泊までが支給対

象となります。

5 宿泊費 表彰式がある場合は延泊しても良いか。 試合がある場合は延泊可。

6 宿泊費

成年女子種別において他の種別よりも早く負けたが来

年度に向けた競技の視察や他種別の応援のために延泊

して良いか。

原則、延泊分は支給対象外となります。

7 宿泊費
私用があり競技に参加できない選手分のキャンセル料

は認められるか。

原則、競技結果（負け帰り等）によるキャンセル以外は

支給対象外となります。

8 宿泊費
配宿された宿舎に1泊2食付き料金が設定せれていない

場合には、精算書に同記入すればよいか。

宿泊要項に記載されている欠食控除の割合を適用して金

額を算出する。

11 宿泊費

宿舎より宿泊費を事前振込にする場合、領収書が発行

できないと言われた。

現地で現金支払いするしかないのか。

宿舎からの請求書＋振込金額のわかる銀行明細書（原

本）で問題ございません。オンラインバンキングの画面

でも可。

12 交通費
負け帰りとなった場合の学割は適用されるか。

また、領収書の提出は必要か。

乗車券については日付指定がないので、問題ない。特急

券は1回のみ日付変更が可能です。また、領収書の提出

は不要です。

13 交通費
競技会場までのアクセスが悪い宿舎に配宿された場

合、タクシーを利用しても良いか。

利用しても問題ないが、タクシー代は支給対象外となり

ます。1,100円の定額交通費を充てていただければと思

います。

10 宿泊費
試合の終了する時間が遅くなるため、当初の日程より

1日延泊したいが可能か。
可能です。精算時にその旨を記入してください。

青森国スポ派遣旅費Q＆A

9 宿泊費
素泊まりで配宿されているが、朝食代と夕食代は都連

負担となるか。

最終的に配宿された宿の1泊2食分の料金を支給するの

で、その差額を充当してください。領収書は必要ありま

せん。
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第 80回国民スポーツ大会「青の煌きあおもり国スポ」 航空券に係る留意事項について 

１．航空券の購入にあたって 

（１）試合結果により帰京日が変わる競技（負け帰りが想定される競技） 

行きの航空券は可能な限り早割料金で購入してください。 

（２）競技最終日（帰京日）が確定している競技（負け帰りがない競技） 

往復割引・早割等割引を利用し、往復分の航空券を購入するようにしてください。 

 

２．領収書について 

●航空運賃は実費精算となりますので、精算時領収書（原本）の提出が必須になります。忘れずに

取得していただきますようお願いいたします。 

●領収書の宛名は、競技団体名でお願いいたします。 

●日付・一人分の金額・人数等の内訳が明確にわかるように発行を依頼してください。 

※領収書＋e チケット等明細を併せてご提出いただく形でも構いません。 

●領収書は支給対象者（監督・選手・支援コーチ）のみのものとしてください。 

難しい場合は、精算書提出時、支給対象者とそれ以外の方との内訳がわかるように余白  

に記載する等してください。 

 

３．羽田空港以外を利用する場合 

ふるさと選手制度や事前合宿等の関係で、羽田空港以外の空港を利用する選手がいる場合は、事

前に本協会までご相談ください。別途協議させていただきます。 
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５．その他 

●航空券の購入について、正規料金での購入が多くなると予算を超過する可能性がございますので、

できる限り早期料金での手配にご協力ください。 

●東京都選手団としてできる限り種別毎にまとまって入県・帰京をしてください。 
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別紙 

 

航空運賃の取扱い 

 

１．航空運賃の取扱い 

  航空運賃については、実費額を支給する。 

 

２．航空運賃の支給 

  交通費（航空運賃を含む）は大会開催前に概算額を支給する。航空券は実費額を把握

するため領収書により精算する。 

 

３．航空運賃のキャンセル料の取扱い 

  原則、航空運賃のキャンセル料は支給対象外とする。 

 

４．空港の指定 

（１）青森空港及び三沢空港を指定空港とする。 

（２）上記の指定空港を利用した場合には、空港から競技会場最寄り駅までの乗車運賃

及び特急料金を支給する。 

 

※特段の事由により指定空港以外の空港を利用する場合は、別途ご相談ください。 
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会場名 会場住所 路線名 駅名 備考 路線名 駅名 備考

競泳 全種別

水球 少年男子・女子

アーティスティックスイミング 少年女子

オープンウォータースイミング 男子・女子

バレーボール ビーチバレーボール 少年男子・少年女子

成年男子・成年女子 盛運輸アリーナ 青森市浜田豊田地内 

少年男子・少年女子 マエダアリーナ 青森市宮田高瀬２２－２ 青い森鉄道 野内駅

ライフル射撃 ２５ｍ 成年男子 青森県警察学校射撃場 青森市新城天田内130-5 JR奥羽本線 津軽新城駅

女子 青森カントリー倶楽部 青森市大別内字葛野229

少年男子 東奥カントリークラブ 青森市滝沢下川原190-1 青い森鉄道 矢田前駅

トライアスロン 全種別 青森市特設トライアスロン会場（青森港国際クルーズターミナル周辺） 青森市本町3丁目107の一部ほか

競技 全種別

新体操 少年男女

トランポリン 全種別 岩木山総合公園体育館 弘前市百沢字裾野195

50ｍ 全種別

10ｍ 全種別

BR・BP 全種別 弘前克雪トレーニングセンター 弘前市豊田2丁目3-1

クレー射撃 トラップ・スキート 全種別 弘前クレー射撃場 弘前市小栗山鷲ノ巣 小栗山駅

十和田市 相撲 全種別 十和田市相撲場 十和田市西十三番町624 東北新幹線 七戸十和田駅

三沢市 ホッケー 少年男子・少年女子 青森県立三沢高等学校 三沢市松園町１丁目１ 東北新幹線 八戸駅 青い森鉄道 三沢駅

ローイング 全種別 むつ市大湊特設ローイング場 むつ市大湊町４−１

セーリング 全種別 大平マリーナ むつ市真砂町地内

平内町 ゴルフ 成年男子 夏泊ゴルフリンクス 平内町東田沢10−２３０ ＪＲ奥羽本線 青森駅 青い森鉄道 小湊駅

西目屋村 カヌー スラローム・ワイルドウォーター 全種別 目屋渓谷岩木川カヌー競技場 西目屋村田代名坪平６５ JR奥羽本線 弘前駅

野辺地町 ハンドボール 少年男子 青森県立野辺地高等学校体育館 野辺地町松ノ木１０６−１
東北新幹線
JR奥羽本線

八戸駅
青森駅

青い森鉄道 野辺地駅

六ヶ所村 ホッケー 成年男子・成年女子 六ヶ所村内子内農山村広場多目的広場 青森県上北郡六ヶ所村 東北新幹線 八戸駅 青い森鉄道 三沢駅

宮城県利府町 水泳 飛込 全種別 セントラルスポーツ宮城Ｇ21プール 宮城県宮城郡利府町菅谷館４０−１ JR東北本線 利府駅 　

青い森鉄道 野内駅

青い森鉄道 浅虫温泉駅

JR大湊線 下北駅

弘南鉄道 運動公園前駅

弘南鉄道
運動公園前駅

JR奥羽本線 青森駅

青森駅JR奥羽本線

JR奥羽本線 弘前駅

マエダアリーナ50ｍプール 青森市宮田高瀬２２－２

弘前市運動公園運動広場特設ライフル射撃場 弘前市豊田2丁目3

青森県武道館 弘前市豊田2丁目3

サンセットビーチあさむし特設会場 青森市浅虫坂本５１−５５

ゴルフ

体操

ライフル射撃(CP以外)

青森市

弘前市

むつ市

水泳

ハンドボール

第80回国民スポーツ大会JR会社指定下車駅

最寄駅 その他
※下車後の公共交通機関また

は輸送方法

会場最寄下車駅（JR） 会場最寄下車駅（JR）または乗換駅（私鉄から、私鉄への乗換駅）

会期前Ⅰ

種目 種別競技名
競技会場会場地

市町村名
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会場名 会場住所 路線名 駅名 備考 路線名 駅名 備考

アーチェリー 全種別 カクヒログループアスレチックスタジアム 青森市宮田高瀬２２－２ JR奥羽本線 青森駅 青い森鉄道 野内駅

スポーツクライミング リード・ボルダー 全種別 盛運輸アリーナ 青森市大字浜田豊田地内 JR奥羽本線 青森駅

硬式 全種別

軟式 全種別

八戸市 自転車 トラックレース 全種別 八戸自転車競技場 八戸市湊高台８丁目1-1 JR八戸線 白銀駅

弘前駅 弘南鉄道 運動公園前駅（特別）高等学校野球

青森市

弘前市 弘前市運動公園野球場 弘前市大字豊田2丁目3-1 JR奥羽本線

第80回国民スポーツ大会JR会社指定下車駅

会場最寄下車駅（JR） 会場最寄下車駅（JR）または乗換駅（私鉄から、私鉄への乗換駅）
競技会場

最寄駅 その他
※下車後の公共交通機関また

は輸送方法

会期前Ⅱ

会場地
市町村名

競技名 種目 種別
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会場名 会場住所 路線名 駅名 備考 路線名 駅名 備考

陸上競技 全種別 カクヒログループアスレチックスタジアム

テニス 全種別 新青森県総合運動公園テニスコート

バレーボール 6人制 成年男子・少年男子 マエダアリーナ

ソフトテニス 全種別 新青森県総合運動公園 テニスコート

卓球 全種別 カクヒログループスーパーアリーナ 青森市浦町橋本335-17

青森県営野球場 青森市安田近野234-7 東北新幹線 新青森駅

ダイシンベースボールスタジアム 青森市合浦2丁目14-53 青い森鉄道 小柳駅

ラグビーフットボール 15人制 少年男子 大進建設スポーツ広場ラグビー場 青森市大矢沢字野田87-4 青い森鉄道 筒井駅

弘前市運動公園野球場 弘前市豊田2丁目3

岩木山総合公園野球場 弘前市百沢字裾野１９５−１

近的 全種別

遠的 全種別

空手道 全種別

プライフーズスタジアム 八戸市市川町市川後55-1 東北新幹線 八戸駅

八戸市東運動公園陸上競技場 八戸市湊高台８丁目１−１ JR八戸線 白銀駅

八戸市南郷陸上競技場 八戸市南郷大字市野沢中市野沢１３−１６ 東北新幹線 八戸駅

バスケットボール 成年男子 八戸市東体育館 八戸市湊高台8丁目1-1 JR八戸線 白銀駅

レスリング 全種別 FLAT HACHINOHE 八戸市大字尻内町字三条目7-7 東北新幹線 八戸駅

八戸市長根公園野球場 八戸市売市字輿遊下３ JR八戸線 本八戸駅

八戸市東運動公園野球場 八戸市湊高台8丁目1-1 JR八戸線 白銀駅

成年男子

女子

ボウリング 全種別 ゆりの木ボウル 八戸市鷹匠小路10 JR八戸線 本八戸駅

黒石市 バドミントン 全種別 スポカルイン黒石 黒石市ぐみの木3丁目65 JR奥羽本線 弘前駅 弘南鉄道 黒石駅

五所川原市 バレーボール 6人制 成年女子 五所川原市民体育館 五所川原市栄町20-1 JR五能線 五所川原駅

成年女子 十和田市高森山球技場

少年女子 十和田市高森山人工芝多目的グラウンド

バスケットボール 少年男子 十和田市総合体育センター 十和田市西三番町６−６

バスケットボール 少年女子 三沢市国際交流スポーツセンター 三沢市南山１丁目１３８−２

軟式野球 成年男子 三沢市民運動広場野球場 三沢市下沢

ソフトボール 少年女子 三沢市南山屋外運動場 三沢市三沢園沢２１９−１８

銃剣道 全種別 三沢市国際交流スポーツセンター 三沢市南山１丁目１３８−２

バスケットボール 成年女子

フェンシング 全種別

バレーボール 少年女子

柔道 全種別

平川市 ウエイトリフティング 全種別 ひらかわドリームアリーナ 平川市町居南田２４９ JR奥羽本線 弘前駅 弘南鉄道 平賀駅

西目屋村 カヌー スプリント 全種別 津軽白神湖特設カヌー競技場 西目屋村砂子瀬 JR奥羽本線 弘前駅

藤崎町 なぎなた 全種別 スポーツプラザ藤崎 藤崎町西豊田１丁目１ JR五能線 藤崎駅

七戸町 剣道 全種別 七戸町総合アリーナ 七戸町荒熊内67-170 東北新幹線 七戸十和田駅

六戸町 軟式野球 成年男子 六戸町総合運動公園野球場 六戸町犬落瀬下久保１７４−１ 東北新幹線 八戸駅 青い森鉄道 向山駅

東北町南総合運動公園ソフトボール場 東北町大浦明堂向２９９

東北町南総合運動公園野球場 東北町大浦明堂向１０６−９１

六ヶ所村 軟式野球 成年男子 六ヶ所村大石総合運動公園第三球場 六ヶ所村尾駮野附 東北新幹線 八戸駅 青い森鉄道 三沢駅

おいらせ町 軟式野球 成年男子 おいらせ町下田公園野球場 おいらせ町西後谷地 東北新幹線 八戸駅 青い森鉄道 下田駅

五戸町 サッカー 成年女子・少年女子 ひばり野公園陸上競技場 五戸町豊間内地蔵平１−２７５ 東北新幹線 八戸駅

南部町 サッカー 少年女子 ふるさと運動公園陸上競技場 南部町上名久井長尾下５５ 東北新幹線 八戸駅 青い森鉄道 剣吉駅

階上町 自転車 ロードレース 全種別 階上町特設ロードレースコース 三戸郡階上町大字鳥屋部字大柿1番地1 JR八戸線 階上駅

山梨県北杜市 馬術 　 成年男子・成年女子・少年 山梨県馬術競技場 山梨県北杜市小淵沢町１００６０−３ JR中央線 小淵沢駅

青い森鉄道 三沢駅

東北新幹線 八戸駅 青い森鉄道 上北町駅

木造駅

むつマエダアリーナ むつ市真砂町９−１ JR大湊線 下北駅

十和田市深持梅山1−268

東北新幹線 八戸駅

野内駅

JR奥羽本線 弘前駅 弘南鉄道 運動公園前駅

JR奥羽本線 青森駅

青い森鉄道青森市宮田高瀬２２－２

東北新幹線 七戸十和田駅

少年男子

JR奥羽本線 青森駅

青森県武道館 弘前市豊田2丁目3

プライフーズスタジアム 八戸市市川町市川後55-1 東北新幹線 八戸駅

伊藤鉱業アリーナつがる つがる市木造若緑64 JR五能線

成年男子

ラグビーフットボール 7人制

サッカー

成年女子

成年男子

サッカー競技 少年男子

むつ市

つがる市

東北町

軟式野球競技

ソフトボール

弓道

ソフトボール

ソフトボール

青森市

弘前市

八戸市

十和田市

三沢市

第80回国民スポーツ大会JR会社指定下車駅

最寄駅 その他
※下車後の公共交通機関また

は輸送方法

会場最寄下車駅（JR） 会場最寄下車駅（JR）または乗換駅（私鉄から、私鉄への乗換駅）
会場地

市町村名
競技名 種目 種別

競技会場

本会期
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（公財）東京都スポーツ協会・事業部 競技スポーツ課 

〒160-0013 東京都新宿区霞ヶ丘町 4-2 Japan Sport Olympic Square 10 階 

TEL：03-6804-8123（競技スポーツ課直通） FAX：03-6804-8244 


