
         東京都、公益財団法人東京都スポーツ協会     　主 催
後　援 公益社団法人東京都医師会、社会福祉法人東京都社会福祉協議会、一般社団法人東京都レクリエーション協会、公益社団法人東京都老人クラブ連合会
主　管　一般社団法人東京都卓球連盟、一般社団法人東京都テニス協会、東京都ソフトテニス連盟、東京都ソフトボール協会、特定非営利活動法人東京ゲートボール連合
 東京シニアペタンク倶楽部、公益財団法人東京陸上競技協会、一般社団法人東京都弓道連盟、一般財団法人東京都剣道連盟、公益財団法人東京都サッカー協会
 協　賛　ヤクルトヘルスフーズ株式会社、大塚製薬株式会社、ユーレックス株式会社、井村屋株式会社、ミズノ株式会社

TEL.FAX. 03-5657-4442
〒105-0003 東京都港区西新橋1-18-17 明産西新橋ビル６階
ニッセイエブロ株式会社内

詳細はホームページへ  https://www.tokyo-sports.or.jp

平日10:00～
   17:00

お問合せ先
参 加 資 格

参 加 費

申込書配布場所 各区市町村スポーツ施設、スポーツ主管課及び高齢者福祉主管課等で
配布します。

東京都内に在住する（申込日現在都内に住民登録をしている）59歳以
上の方（令和9年4月1日までに59歳に達する、昭和43年4月1日以前
に生まれた方）
1,000円／1人・1競技（監督・選手問わず）

第31回 TOKYO縁ジョイ！
　　　　 シニア健康スポーツフェスティバル係

10月10日（土）
東京武道館 弓道場
10月10日（土）
東京武道館 弓道場
10月10日（土）
東京武道館 弓道場

弓道大会弓道大会弓道大会
10月11日（日）・12日（月・祝）
11月3日（火・祝）・23日（月•祝）
清瀬内山運動公園サッカー場（A・C面）

駒沢オリンピック公園総合運動場 補助競技場

10月11日（日）・12日（月・祝）
11月3日（火・祝）・23日（月•祝）
清瀬内山運動公園サッカー場（A・C面）

駒沢オリンピック公園総合運動場 補助競技場

10月11日（日）・12日（月・祝）
11月3日（火・祝）・23日（月•祝）
清瀬内山運動公園サッカー場（A・C面）

駒沢オリンピック公園総合運動場 補助競技場

サッカー大会サッカー大会サッカー大会
10月13日（火）

有明テニスの森公園 テニスコート
10月13日（火）

有明テニスの森公園 テニスコート
10月13日（火）

有明テニスの森公園 テニスコート

ソフトテニス大会ソフトテニス大会ソフトテニス大会 10月21日（水)・22日（木）
有明テニスの森公園 テニスコート
10月21日（水)・22日（木）
有明テニスの森公園 テニスコート
10月21日（水)・22日（木）
有明テニスの森公園 テニスコート

テニス大会テニス大会テニス大会

10月13日（火）
東京体育館 メインアリーナ
10月13日（火）

東京体育館 メインアリーナ
10月13日（火）

東京体育館 メインアリーナ

ラージボール卓球大会ラージボール卓球大会ラージボール卓球大会

11月1日（日）
駒沢オリンピック公園総合運動場

第二球技場

11月1日（日）
駒沢オリンピック公園総合運動場

第二球技場

11月1日（日）
駒沢オリンピック公園総合運動場

第二球技場

ゲートボール大会ゲートボール大会ゲートボール大会

10月29日（木）
東京武道館 大武道場
10月29日（木）
東京武道館 大武道場
10月29日（木）
東京武道館 大武道場

剣道大会剣道大会剣道大会

10月29日（木）
文京区六義公園運動場
10月29日（木）
文京区六義公園運動場
10月29日（木）
文京区六義公園運動場

ペタンク大会ペタンク大会ペタンク大会

10月24日（土）・25日（日） 
11月28日（土）　
武蔵村山市総合運動場 
第一・第二運動場

10月24日（土）・25日（日） 
11月28日（土）　
武蔵村山市総合運動場 
第一・第二運動場

10月24日（土）・25日（日） 
11月28日（土）　
武蔵村山市総合運動場 
第一・第二運動場

ソフトボール大会ソフトボール大会ソフトボール大会

マラソン大会マラソン大会マラソン大会
11月23日（月・祝）

駒沢オリンピック公園総合運動場
陸上競技場

11月23日（月・祝）
駒沢オリンピック公園総合運動場

陸上競技場

11月23日（月・祝）
駒沢オリンピック公園総合運動場

陸上競技場

（当日消印有効）（当日消印有効）（当日消印有効）
7  17  17  1月月月 日○～日○～日○～7  317  317  31日○日○日○金　金　金　水水水

参加申込期間 令和8 年令和8 年令和8 年

101010 101010日○～日○～日○～111111月月月月月月 292929日○日○日○土土土開催期間 日日日

月月月
Facebook
開催案内・

大会情報を配信！

LINE
大会延期・

中止などを配信！

まずは、フォロー、友だち追加で情報ゲット！

今大会では
ねんりんピックの
選考を行いません。

参加者
大募集!
参加者
大募集!
参加者
大募集!

令和10年ねんりんピック東京大会まであと2年！
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