
PETANQUE
10月29日(木)　午前9時10分～午後4時30分（予備日／11月5日(木)）
文京区六義公園運動場

ペタンク大会
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▲

ねんりんピックとの関係についてはP.７をご覧ください。

競技規則 国際ペタンク連盟競技規則を準用するが、運営上一部ローカル・ルールを適用します。

競技方法

(1)対戦方法はトリプルスとします。
(2)予選リーグ戦は、11点先取したチームを勝者とし、決勝戦は、13点先取したチーム
を勝者とします。

(3)競技時間は35分 or 11点先取。ただし決勝戦のみ40分とします。
※天候状況により、競技時間を短縮する場合があります。

(4)試合は相互審判を原則としますが、競技進行において疑義が生じた場合には大会審判
員が判定するものとします。

(5)コートラインをエンドラインとします。したがって、コート外に出たビュットまたは
ボールは無効とします。

チーム編成
監督 1人
選手3人(女性1人以上、69歳以上(S33.4.1以前に生まれた方)1人以上［男女問わず］、
登録選手4人以内)
合計 4人以内
(監督は選手を兼任できる。選手交代の場合は、上記「選手」の条件に従って交代できる。)

表　　彰 1位～3位入賞者に記念メダルを贈呈します。
なお、優勝者には記念写真を後日贈呈します。

そ の 他

・マイボールをお持ちの方は、必ず持参してください。(お持ちでない方への貸出しボール
は主管団体で用意します。)

・健康保険証をご持参ください。
・レジャーシートや昼食のご用意は各自でお願いします。
・雷が鳴った時は、ボール等を手放し、競技を終了して速やかに安全な場所に避難してく
ださい。

注意事項

・更衣室･･･六義公園運動場に更衣室はありません。
・昼食の準備について･･･会場にレストランはありません。自販機はあります。
近隣には徒歩 5分圏内にスーパーがあります。

・ユニフォームについて･･･指定はありません。
・貴重品・荷物の 整理について･･･ 各自で管理、当会では責任は負えません。
・大会本部、AEDや救護所について･･･当日開会式で説明します。
・当日の連絡先･･･担当／朝倉 携帯電話 090-8440-2182
・受付は、代表者一名で行ってください。

ペタンク大会
開 催 要 項
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大会スケジュール
●大会日程　会場の都合上、9：00前の入場はできません。

競技時間 内　容
9：10
9：30

10：00〜 10：35
10：50〜 11：25
11：40〜 12：15
12：15〜 12：45
12：45〜 13：20
13：35〜 14：10
14：25〜 15：00
15：15〜 15：55

16：15

受　付
開会式
予選リーグ戦　　第一試合
予選リーグ戦　　第二試合
予選リーグ戦　　第三試合
昼食休憩
決勝トーナメント　　第一試合
決勝トーナメント　　第二試合
決勝トーナメント　　準決勝戦
決勝トーナメント　　決勝戦・三位決定戦
閉会式

●会場のご案内　　　　　　　　●会場内レイアウト

大会本部、受付、救護

六　義　園

六 義 園

倉庫
六
義
公
園

駐
輪
場

出
入
口

事務所

管理棟

トイレ

●大会役員
大　会　会　長　　蒲生　七郎
大 会 副 会 長　　奥山　　泰
指 導 ・ 審 判 長　　笹本　武司
副　審　判　長　　（兼）奥山　　泰、（兼）森　　洋人
競　技　役　員　　森　　洋人、鶴見　幸子、（兼）笹本　武司、塚野　　彰、朝倉　正巳、
　　　　　　　　　宮本　長範、戸田　　武、塚野　恵理、上遠野　文弘
事　務　局　長　　（兼）朝倉　正巳
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予選リーグ組み合わせ表
グループ NO 参加チーム名 第1試合 第2試合 第3試合

A
1 深川丼 １コート １コート １コート
2 桃井PC A １コート ２コート ２コート
3 目黒A ２コート １コート ２コート
4 文京もみじ会A ２コート ２コート １コート

B
5 播磨坂クラブB ３コート ３コート ３コート
6 桃井B ３コート ４コート ４コート
7 大島六丁目団地ときわ会B ４コート ３コート ４コート
8 team　Weast-Z ４コート ４コート ３コート

C
9 播磨坂クラブD ５コート ５コート ５コート
10 小平G&B ５コート ６コート ６コート
11 目黒D ６コート ５コート ６コート
12 年輪クラブ－B ６コート ６コート ５コート

D
13 目黒B ７コート ７コート ７コート
14 深川フラッグシップ ７コート ８コート ８コート
15 杉並妙正寺B ８コート ７コート ８コート
16 文京もみじ会C ８コート ８コート ７コート

E
17 深川エンジョイ ９コート ９コート ９コート
18 富士前福寿会 ９コート 10コート 10コート
19 青翔会Bチーム 10コート ９コート 10コート
20 はむら GSC 10コート 10コート ９コート

F
21 深川マダム・ブール 11コート 11コート 11コート
22 杉並妙正寺A 11コート 12コート 12コート
23 青翔会Aチーム 12コート 11コート 12コート
24 文京もみじ会B 12コート 12コート 11コート

G
25 播磨坂クラブE 13コート 13コート 13コート
26 杉並妙正寺C 13コート 14コート 14コート
27 Team　Weast T 14コート 13コート 14コート
28 年輪クラブ－A 14コート 14コート 13コート

H
29 播磨坂クラブA 15コート 15コート 15コート
30 桃井C 15コート 16コート 16コート
31 播磨坂クラブC 16コート 17コート 16コート
32 目黒C 16コート 15コート 17コート
33 大島六丁目団地ときわ会A 17コート 16コート 17コート
34 はむら 17コート 17コート 15コート

＊決勝トーナメント戦上位3チーム以外は、原則として表彰等はございませんのでご了承下さい。
＊予選リーグの勝敗表（得点）は掲示板でご確認下さい。訂正等は決勝トーナメント開始前までに申告下さい。
＊決勝トーナメント開始後のクレームや得点の訂正は行いません。必ずご確認をお願いいたします。
＊今年度は決勝トーナメントに進出できなかったチーム間でのトーナメント戦は行いません。
＊決勝トーナメントは各グループの1位及びHの2位、ならびにA ～ Gの2位とHの3位チームのうち上位7チームが

進出します。
＊勝数が同じ場合は得失点差で決定します。得失点差は同じ場合は、対象チームの直接対戦の勝敗とします。
＊勝敗数・得失点差とも同じかつ直接対戦も引き分けの場合はポワンテにより決定いたします。
＊決勝トーナメントの出場枠は、スタッフにより厳正に決定されています。出場チームはコートを確認下さい。
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予選リーグ戦勝敗表
●Ａグループ（第1・2コート）ペタンククラブ、ペタンク倶楽部は「PC」と表記させていただきます。

GL 深川丼 桃井PC A 目黒A 文京もみじ会
A 勝　数 得　点 失　点 得失点差

深川丼

桃井PC A

目黒A

文京もみじ会
A

●Ｂグループ（第3・4コート）
GL 播磨坂クラブ

B 桃井B 大島六丁目団
地ときわ会B

team　
Weast-Z 勝　数 得　点 失　点 得失点差

播磨坂クラブ
B

桃井B

大島六丁目団
地ときわ会B

team　
Weast-Z

●Ｃグループ（第5・6コート）
GL 播磨坂クラブ

D 小平G&B 目黒D 年輪クラブ－
B 勝　数 得　点 失　点 得失点差

播磨坂クラブ
D

小平G&B

目黒D

年輪クラブ－
B

●Ｄグループ（第7・8コート）
GL 目黒B 深川フラッグ

シップ 杉並妙正寺B 文京もみじ会
C 勝　数 得　点 失　点 得失点差

目黒B

深川フラッグ
シップ

杉並妙正寺B

文京もみじ会
C
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予選リーグ戦勝敗表
●Ｅグループ（第9・10コート）
GL 深川エンジョイ 富士前福寿会 青翔会

Bチーム はむら GSC 勝　数 得　点 失　点 得失点差

深川エンジョイ

富士前福寿会

青翔会
Bチーム

はむら GSC

●Ｆグループ（第11・12コート）
GL 深川マダム・

ブール 杉並妙正寺A 青翔会
Aチーム

文京もみじ会
B 勝　数 得　点 失　点 得失点差

深川マダム・
ブール

杉並妙正寺A

青翔会
Aチーム

文京もみじ会
B

●Ｇグループ（第13・14コート）
GL 播磨坂クラブ

E 杉並妙正寺C Team　
Weast T

年輪クラブ－
A 勝　数 得　点 失　点 得失点差

播磨坂クラブ
E

杉並妙正寺C

Team　
Weast T

年輪クラブ－
A

●Ｈグループ（第15・16・17コート）
GL 播磨坂クラブ

A 桃井C 播磨坂クラブ
C 目黒C 大島六丁目団地

ときわ会A はむら 勝　数 得　点 失　点 得失点差
播磨坂クラブ

A
桃井C

播磨坂クラブ
C

目黒C
大島六丁目団地

ときわ会A
はむら

＊決勝トーナメントは各グループの1位及びHの2位、ならびにA ～ Gの2位とHの3位チームのうち上位7チームが
進出します。

＊勝数が同じ場合は得失点差で決定します。得失点差は同じ場合は、対象チームの直接対戦の勝敗とします。
＊勝敗数・得失点差とも同じかつ直接対戦も引き分けの場合はポワンテにより決定いたします。
＊決勝トーナメントの出場枠は、スタッフにより厳正に決定されています。出場チームはコートを確認下さい。
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問い合わせ先

　東京シニアペタンク倶楽部
　090－8461－0697（担当：蒲生）

2027年度はねんりんピックが開催されないため、本大会はねんりん
ピックの選考対象にはなりません。

ねんりんピックChōju東京2028は、2027年度の本大会で入賞された
方が選考対象となります。
※ねんりんピックChōju東京2028の出場枠についてはまだ公表されてい
ません。

各競技によって選考方法が異なりますので、御不明な点等は主管団体
へお問い合わせください。

（参考）ねんりんピックの開催地は、ねんりんピックChōju東京2028
の次は2年後の2030年岡山大会の予定です。

全国健康福祉祭(ねんりんピック)との関係
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※ねんりんピックChōju東京2028の出場枠についてはまだ公表されてい
ません。

各競技によって選考方法が異なりますので、御不明な点等は主管団体
へお問い合わせください。

（参考）ねんりんピックの開催地は、ねんりんピックChōju東京2028
の次は2年後の2030年岡山大会の予定です。

全国健康福祉祭(ねんりんピック)との関係
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当日持参可

第31回TOKYO縁ジョイ！シニア健康スポーツフェスティバル
［選手変更届兼参加誓約書］

大会主催者　御中� 令和 8 年　　　月　　　 日

このことについて、以下のとおり選手を変更します。
※用紙が不足する場合はコピーしてください。

競　技 ペタンク チーム名

№
【変更前】 【変更後】
氏名・性別 氏名・性別 住　　　所

1
男　・　女 男　・　女

〒　　　　−
東京都

電話番号 （　　　　　）  　　
生年月日 Ｔ・Ｓ　　年　　月　　日（　　歳）

変更理由：

2
男　・　女 男　・　女

〒　　　　−
東京都

電話番号 （　　　　　）  　　
生年月日 Ｔ・Ｓ　　年　　月　　日（　　歳）

変更理由：

〔参加誓約書〕
【申込規約】
1　参加者は、あらかじめ健康診断を受けるなど、自身の健康は各自で管理をしてください。
2　主催者は傷病や紛失、その他の事故に際し応急処置を除いて一切の責任を負いません。
3　�申込者の個人情報は、本大会及び全国健康福祉祭選手派遣事業の運営及び記録のために使用させていただきます｡
　  申込者の個人情報を申込者の同意なしに業務委託先及び主管団体以外の第三者に開示・提供することはありません。
　  申込者の個人情報は主催者である東京都スポーツ協会にて管理させていただきます。
4　競技中の写真を広報等（ポスター・協会ホームページ・大会ニュース・広告等）に使わせていただきます。
　  また、成績上位者については、お名前を広報紙等に掲載させていただきます。
5　選手変更により出場される選手は、「大会最高齢者賞・長寿賞・元気長寿賞」の対象となりません。

　私は、申込規約に同意の上、第31回TOKYO縁ジョイ！シニア健康スポーツフェスティバルに
参加することを希望します。

№1　署名：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

№2　署名：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
※必ず、変更後のご本人が署名をしてください。
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第31回TOKYO縁ジョイ！シニア健康スポーツフェスティバル
［選手変更届兼参加誓約書］

大会主催者　御中� 令和 8 年　　　月　　　 日

このことについて、以下のとおり選手を変更します。
※用紙が不足する場合はコピーしてください。

競　技 ペタンク チーム名

№
【変更前】 【変更後】
氏名・性別 氏名・性別 住　　　所

1
男　・　女 男　・　女

〒　　　　−
東京都

電話番号 （　　　　　）  　　
生年月日 Ｔ・Ｓ　　年　　月　　日（　　歳）

変更理由：

2
男　・　女 男　・　女

〒　　　　−
東京都

電話番号 （　　　　　）  　　
生年月日 Ｔ・Ｓ　　年　　月　　日（　　歳）

変更理由：

〔参加誓約書〕
【申込規約】
1　参加者は、あらかじめ健康診断を受けるなど、自身の健康は各自で管理をしてください。
2　主催者は傷病や紛失、その他の事故に際し応急処置を除いて一切の責任を負いません。
3　�申込者の個人情報は、本大会及び全国健康福祉祭選手派遣事業の運営及び記録のために使用させていただきます｡
　  申込者の個人情報を申込者の同意なしに業務委託先及び主管団体以外の第三者に開示・提供することはありません。
　  申込者の個人情報は主催者である東京都スポーツ協会にて管理させていただきます。
4　競技中の写真を広報等（ポスター・協会ホームページ・大会ニュース・広告等）に使わせていただきます。
　  また、成績上位者については、お名前を広報紙等に掲載させていただきます。
5　選手変更により出場される選手は、「大会最高齢者賞・長寿賞・元気長寿賞」の対象となりません。

　私は、申込規約に同意の上、第31回TOKYO縁ジョイ！シニア健康スポーツフェスティバルに
参加することを希望します。

№1　署名：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

№2　署名：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
※必ず、変更後のご本人が署名をしてください。

当日持参可記入例

　　●●●　●●●●

　　　　　新宿区霞ヶ丘町●−●新宿　一郎 東京　太郎

03　　●●●●　　●●●●

●　　●　　●　　　60

東京　太郎

渋谷Ａチーム 

新宿　次郎 駒沢　三郎

　　■■■　■■■■

　　　　　渋谷区神南■−■

03　　■■■■　　■■■■

■　　■　　■　　　65

駒沢　三郎
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TOKYO縁ジョイ！シニア健康スポーツフェスティバル原稿大募集！
　TOKYO縁ジョイ！シニア健康スポーツフェスティバルに参加された感想や、スポーツに対する思い、ご
自分の健康の秘訣などについて、原稿をお寄せください。　※写真があればなおありがたいです。
　大会終了後に作成する「大会ニュース」への掲載、本協会のホームページでご紹介させていただく場合
がございますので、予めご了承ください。

※提出期限：令和8年12月4日（金）

出場競技

氏  名（ふりがな）

住所・連絡先

写真返却の希望

原稿文

※400～600字程度
※任意様式可

（　　　　　　　　　　　　　　）

〒

（TEL）
（メールアドレス）

有　 ・ 　無 ※写真がない場合はご相談ください。

フォームはこちらから！

専用フォーム
からも投稿
いただけます。

＜問い合わせ・送付先＞
〒160-0013　新宿区霞ヶ丘町4-2
Japan Sport Olympic Square 10階

｢TOKYO縁ジョイ！シニア健康スポーツフェスティバル」担当
電話：03-6804-8122
E-mail：y-ichikawa@tokyo-sports.or.jp

（公財）東京都スポーツ協会 事業部 スポーツ総合推進二課

第30回TOKYO縁ジョイ！シニア健康スポーツフェスティバル大会成績
開催期間：令和7年10月4日（土）〜11月30日（日）

種目 競技区分 １位 ２位 ３位

ラージボール卓球

男子

シングルス59～68歳 横江  寛治 坪口　修一 多田　佳郎 安斎　嘉純
シングルス69～73歳 板倉　静雄 太田　良知 吉岡　隆夫 森　政男
シングルス74～78歳 中島　正基 寺川　俊章 柴宮　貞夫 筒井　俊樹
シングルス79～83歳 成末　回天雄 半田　明 森口　健二 宮永　直志
シングルス84～88歳 大沼　孚 伊東  英雄 金子　智一 望田　捷敏
89歳以上 芳賀　文治 高橋　貞作 薮井　繁 土井　索

女子

シングルス59～63歳 池田　美和子 脇山　美栄子 磯部　典子 日浦　直子
シングルス64～68歳 刈屋　千江子 小宮山　久美子 古田　いく代 高野　明美
シングルス69～73歳 北島　よし子 伊藤　悦子 近森　瑞子 半木　久美子
シングルス74～78歳 斉藤　正江 中村　豊美 成島　糸美 上原　寿満子
シングルス79～83歳 福田　美恵子 徳勝　弘江 鈴木　靜香 畠田　春子
シングルス84～88歳 細田  明子 島田　ミツイ 磯部　みき子 大石　雪子
89歳以上 石原　政子 土屋　慶子 永田　政江 久保田　智惠子

テニス

男子

ダブルス59歳以上 福田　昌幸／大山田健二 半田　洋一／梅津　　聡 長谷川広之／高須　秀明 木村　　勉／吉田　龍彦
ダブルス64歳以上 大石　秀俊／塚田　　昇 三宅　博司／五十崎芳正 佐藤　達明／野勢　一成 鈴木登志一／吉田　文男
ダブルス69歳以上 赤毛　　裕／渋谷　　泉 吉川　　昇／竜口　博明 荻原　隆之／中山　　悟 稲本　忠喜／井上　　伸
ダブルス74歳以上 森永　章夫／海老名　温 金子　節夫／清水　　彰 深津　孝雄／新美　敏雄 由田　秀行／木村　英主
ダブルス79歳以上 永山　俊雄／秋山　省三 神森　達郎／後藤　和義 山森　秀夫／石川　時昭 津田　秀敏／高間　庄一
ダブルス84歳以上 吉井　　滋／米田　元昭 服部比登志／早乙女邦彦 市野沢稔巳／岡田　征利 吉田榮久夫／神田　健三

女子
ダブルス59歳以上 鈴木　巳季／御代左絵子 渡部　美樹／坂本　啓子 大山留美子／中村　由紀 家永由美子／小谷野純子
ダブルス64歳以上 矢澤　邦子／石鍋　悦子 宮村　暢子／青木　通代 中島　郁子／藤井　　薫 増島　佳子／相澤　良枝
ダブルス69歳以上 水野都美枝／渡辺　京子 今田　敦子／品川美恵子 大塩さち子／井上真美子 石崎えり子／三邨　智子

ソフトテニス

男子ダブルス 鶴岡　　弘／遠藤　由己 赤津　義昭／立石　　建 栗原　　操／堀野　　敏 宮本　嘉雄／鈴木　一洋
女子ダブルス 渡辺美奈子／小林　聖子 春藤　麻美／水谷　素子 川口　優子／比護　純子 宮路　富江／四位　良子
混合ダブルス 熊谷　信夫／春日　君江 武士　典央／佐野るり子 市川　克己／荻原　由美 新沼　宏之／鈴木　節子
女子ダブルス70 藤田　節子／佐藤佳恵子 佐々木美和子／鶴川章子 依田裕美子／生田目光子 笹川　友子／浅尾　貴子

ソフトボール シニア八王子クラブ オール福生シニア 羽村シニアUクラブ
ゲートボール 東くるめ 大輝 府中けやき

ペタンク 深川WEST チームせせらぎ 目黒PCA

マラソン

男子

3㎞(59～69歳) 武田　信行 中川　康行 石川　正一
3㎞(70～79歳) 齋藤　史直 一言　庸夫 佐々木　安廣
3㎞(80歳以上) 大賀　貞夫 上林　功 三島　文一
5㎞(59～69歳) 磯間　浩幸 森田　八州彦 植村　克秀
5㎞(70～79歳) 上原　有恒 島田　俊幸 張替　鋼一
5㎞(80歳以上) 遠藤　留雄 越田  征二 馬場　嘉宣

女子

3km(59～69歳) 深澤　智保恵 馬渕　敦子 藤野  めぐみ
3km(70歳以上) 松田　瑞枝 近江　洋子 野口　絹恵
5㎞(59～69歳) 谷　真美 増田　愛子 本山　睦美
5km(70歳以上) 村岡　章子 栗原　いとみ 鈴木　美津江

弓道

男子

59～64歳 後藤　洋一郎 田尻　秀樹 矢吹　博
65～69歳 川北　武宏 市村　司 山賀　出穂
70～74歳 齋藤　八郎 市川　保 湯沢　基至男
75～79歳 成田　喜裕 屋代　秀二郎 村田　郁宏
80歳以上 湯田　一正 糸島　洋明 中田　龍治

女子

59～64歳 髙橋　眞佐代 卯都木　靜江 牧原　幹子
65～69歳 宮本　千鶴子 横田　和代 秋葉　紀子
70～74歳 早瀬　貴代子 増永　瑞枝 中園　いずみ
75～79歳 児山　久仁子 市岡　榮 深澤　光子
80歳以上 井出　雅子 田島　裕子 大庭　正子

剣道 男子

59～64歳 小坂　和弘 小野間　弘 坂東　康弘 大竹　聡夫
65～69歳 外山　卓夫 浅見　喜代志 賀来　岳彦 清水　良作
70～74歳 矢崎　進 今井　勝 金子　巧 吉野　博昭
75～79歳 太田　文雄 清水　孝司 島崎　厚二 田中　育男
80歳以上 秋田　範正 久松　好弘 谷合　信次 小菅　昇

女子 59歳以上 野崎　由起子 濱﨑　泉 大木　清美 齋藤　美希

サッカー Ａブロック 墨東TD 渋谷区FC60
Ｂブロック 板橋O-60 江東五区四十雀SC60
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第31回 TOKYO縁ジョイ！シニア健康スポーツフェスティバル
アンケート

この度は、TOKYO縁ジョイ！シニア健康スポーツフェスティバルにご参加いただき、誠にありがとう
ございます。
今後の大会をより良いものにするため、ご意見・ご感想をお寄せください。
ご協力よろしくお願いいたします！（3分ほどで終わります！）

回答した方に東京ポイント 200ポイント付与！

東京アプリを登録後、右の二次元コードを読み取り、ご回答ください。

回答完了ページのURLをタップすると、自動で東京アプリが起動し、
付与が完了します。

大会当日、会場内でポイント獲得まで完了した方が付与対象です。
アプリ未登録の方はこちら

いよいよ２年後、ねんりんピック東京大会が開催されます。
交流大会の種目・自治体の一覧や、総合開閉会式の会場などを
基本構想として公表していますので、ぜひご覧ください！

会期：2028(令和10)年11月3日(金・祝)～6日(月)

ねんりんピックChōju東京2028
公式マスコット ゆりーと

第39回全国健康福祉祭(ねんりんピック)東京大会について

基本構想はこちら⇒



第 31 回 TOKYO 縁ジョイ ! シニア健康スポーツフェスティバルは
東京アプリのポイント加算対象イベントです
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風を出さず、空気を汚さず、やさしくお部屋を暖めます。

冷えた身体をやさしく包む、信州生まれの火を使わない暖房機。
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