
時
日

場
会

マラソン大会

申込方法

注意事項

競技規則

実施種目

令和8年11月23日(月・祝)  午前8時30分～午後2時30分

駒沢オリンピック公園総合運動場　陸上競技場

●雨天決行
●8：30～ 受付(正面入口)
●10：00 競技開始(各組のスタート時刻は別途連絡します)
※表彰式は各部門のレース終了後に行います。

2026年度 日本陸上競技連盟競技規則並びに本大会要項及び競技注意事項によります。

・コースは400mトラックの周回となります。
・5000mについてはスタート後40分、3000mについては25分で競技を打ち切ります。
・完走者には完走証を差し上げます。
・荷物は各自の責任で管理してくださ
い。
・更衣室は競技場に完備してありま
す。
・シャワー室はご利用できません。
・雨天に備えて、着替えた服を入れら
れるようにビニール袋を用意してく
ださい。
・昼食、飲み物は各自ご用意ください。
・ユニフォームの指定はありません。
・靴底の厚さに関して日本陸上競技規
則のTR5.2は適用しません。
・雷が鳴った時には、競技を終了して
速やかに安全な場所に避難してくだ
さい。

5・6・35・36ページの申込み方法を
ご覧の上お申込みください。

性
別 年　　齢 生　年　月　日 種　　目

3000ｍ 5000ｍ

男
59歳～69歳の部 昭和32年4月2日～昭和43年4月1日 〇 〇
70歳～79歳の部 昭和22年4月2日～昭和32年4月1日 〇 〇
80歳以上の部 昭和22年4月1日以前 〇 〇

女 59歳～69歳の部 昭和32年4月2日～昭和43年4月1日 〇 〇
70歳以上の部 昭和32年4月1日以前 〇 〇

※健康上の理由により、1人いずれか1種目(3000m･5000m)のみの申込みとなります。

弓　道　大　会
第31回TOKYO縁ジョイ！シニア健康スポーツフェスティバル

参 加 申 込 書

参加費のお支払いが済んでいない場合は 参加できません

※選手は東京都内在住の方に限ります。
※年齢は現在の年齢を記入してください。
※電話は、必ず連絡がとれる番号を記入してください。

※手続完了通知を『このメールアドレス』に送りますので忘れずに御記入ください。

※全ての項目に記入漏れのないようご記入ください。
ふりがな
氏　名

住　所  〒

生年月日 年 齢 電話（市外局番　　　  ）

性別

東京都

大・昭　　　 年 　　　月 　　　日

男・女

お支払い日

メールアドレス

申込者は裏面の申込規約を必ず確認し、同意した上でお申込みください。

裏面の申込規約の内容を確認し
内容について同意しました。

チェック欄

　　　　月　　　　　日
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弓　道　大　会
第31回TOKYO縁ジョイ！シニア健康スポーツフェスティバル

申 込 規 約

参加費のお支払いが済んで
いない場合は 参加できません

1．参加者は、あらかじめ健康診断を受けるなど、参加者自身の健康は各自で管理をしてください。
2．主催者は傷病や紛失、その他の事故に際し応急措置を除いて一切の責任を負いません。
3．申込み後の競技変更、キャンセルは出来ません。
4．年齢・性別等の申込情報の虚偽申告、申込者本人以外の出場などの不正出場は認められません。
5．地震、風水害などによる中止、または上記の3.4.や過剰入金等の場合であっても参加費は原則
として返金いたしません。

6．申込者の個人情報は、本大会の運営及び記録のために使用させていただきます。申込者の個人
情報を、申込者の同意なしに業務委託先及び主管団体以外の第三者に開示・提供することは
ありません。申込者の個人情報は、当協会にて管理させていただきます。

7．競技中の写真を広報等（ポスター・チラシ・SNS・協会ホームページ・大会ニュース・広告等）に使わ
せていただきます。また、成績上位者については、お名前を広報紙等に掲載させていただき
ますのでご了承ください。
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