
令和７年度東京都スポーツ少年団大会 

【少林寺拳法 実施要項】 

 

１. 期  日  令和７年 11 月３日（月・祝） 

２. 会  場  東京武道館 第一武道場 （東京都足立区綾瀬 3-20-1） 

３. 主  旨 大会参加を通じて、競技する喜びなどを経験する機会の提供とともに、 

団員相互の交流を深め、仲間意識と連帯感を高める事を目的として開催する。 

４. 主  催 公益財団法人東京都スポーツ協会、東京都スポーツ少年団 

５. 主  管 東京都スポーツ少年団指導者協議会運営委員会 

６. 協  力 東京都少林寺拳法連盟 

７. 参加資格 （1）令和７年度東京都スポーツ少年団に登録している団員、指導者、役員、スタッフ 

であること。 

（2）引率責任者を除き、代表指導者（監督）、指導者（コーチ）は、スポーツ少年団の 

理念を学んだ者（スタートコーチ、スポーツコーチングリーダー）であること。 

（3）令和７年度スポーツ安全保険に加入している者であること。 

（4）令和７年度の(一財)少林寺拳法連盟の会員であること。 

８. 競技種目 

（組演武） ①小学生 白帯黄帯の部 ②小学生 緑帯の部 ③小学生 茶帯の部 ④小学生 有段の部 

（単独演武）⑤小学生 白帯黄帯の部 ⑥小学生 緑帯の部 ⑦小学生 茶帯の部 ⑧小学生 有段の部 

（団体演武）⑨小学生 団体の部   

（組演武・単独演武・団体演武） ⑩中学生の部 ⑪高校生の部 

※未就学児は小学生の部に参加可能。 

９. 競技規則 (一財)少林寺拳法連盟 少林寺拳法競技規則に準ずる。 

10. その他競技運営に関する事項 

（1）競技種目は、申込状況により分割・統廃合する場合があります。 

（2）小学生と中学生、中学生と高校生等の組み合わせでの出場も可能です。 

学年・級が違う相手との組み合わせは、学年・級とも上の者にあわせた種目になります。 

（3）各参加団は大会当日、下記の協力をお願いします。 

審判員(有資格者)1 名、実行委員(高校生以上)1 名以上 

（4）出場団は団旗持参、出場拳士はスポーツ少年団の団員章を必ず左袖に着用してください。 

（5）ご不明な点は、下記実行委員会メールアドレスにご連絡ください。 

11. 代表者会議  

令和 7 年 10 月３日（金）19:00 から  

渋谷区千駄ヶ谷 1-17-1 東京体育館「第一会議室」  

※ 代表者会議には、参加団の責任者等が必ず参加してください。 

12. 申込先・連絡先 

「申込書」に必要事項を記入し、区市本部が指定する期日までに区市本部に提出してください。 

  確認用に、以下の実行員会事務局へも「申込書」を送付ください。【提出締切：9 月 26 日（金）】 

＜東京都スポーツ少年団大会（少林寺拳法）実行委員会事務局＞ 

メール： tokyosposho-shorinji@googlegroups.com 

tokyosposho-shorinji@googlegroups.com

