
 

令和８年度 東京都スポーツ少年団競技別交流大会 開催要項 
 

 

１ 趣 旨  東京都スポーツ少年団の団員に競技する機会を与え、少年団相互の交流を深め、 

あわせて少年団活動の活発化と発展を図る。 

 

２ 主 催  公益財団法人東京都スポーツ協会 東京都スポーツ少年団 

 

３ 主 管  東京都スポーツ少年団指導者協議会運営委員会 

 

４ 協 賛  ナガセケンコー株式会社、ヨネックス株式会社、株式会社ミカサ、株式会社モルテン（順不同） 

 

５  期 日    令和８年５月６日（水/祝）、10 日（日）、16 日（土）、24 日（日）、31 日（日） 

           ６月 7 日（日）、13 日（土）、 14 日（日）、21 日（日） 

           ７月 20 日（月/祝）  

 

6 競技種目・開催日・会場 

  競技種目 開催日 会場 備考 

1 軟式野球 

６月７日（日） 一本杉公園野球場（多摩市） 

関東ブロック予選を兼ねる ６月 14 日（日） 駒沢オリンピック公園総合運動場 

軟式野球場（世田谷区） 
６月 21 日（日） 

2 
ミニバスケット

ボール 

5 月 10 日（日） 駒沢オリンピック公園総合運動場

体育館（世田谷区） 

関東ブロック予選を兼ねる 

小学校会場においても大会

実施 

5 月 16 日（土） 

5 月 24 日（日） 
東京ドームスポーツセンター 

（東久留米市） 

5 月 31 日（日） 
駒沢オリンピック公園総合運動場

体育館（世田谷区） 

６月７日（日） 
足立区スイムスポーツセンター 

（足立区） 

６月 14 日（日） 
足立区伊興地域体育館 

（足立区） 

６月 14 日（日） 足立区江北体育館（足立区） 

６月 21 日（日） 
中央区立総合スポーツセンター 

（中央区） 

3 バドミントン 5 月 16 日（土） 
奥戸総合スポーツセンター体育館 

（葛飾区） 
関東ブロック予選を兼ねる 

4 バレーボール ６月 13 日（土） 調布市総合体育館（調布市） 関東ブロック予選を兼ねる 

5 サッカー 6 月 14 日（日） 

駒沢オリンピック公園総合運動場

補助競技場（世田谷区） 
  

駒沢オリンピック公園補助競技場 

第二球技場（世田谷区） 

6 なぎなた 7 月 20 日（月/祝） 
東京武道館 大武道場 

（足立区） 
  

7 空手道 5 月 6 日（水/祝） 
東京武道館 第二武道場 

（足立区） 
関東ブロック予選を兼ねる 



 

７ 編成・選出基準及び競技規則 ※詳細は別紙各競技実施要項参照 

 

 競技種目 編成・選出基準 競技規則 

1 軟式野球 

小学校 4～6 年生の男女 団員 2５名・指導者等

4 名以内とする。 

7 ブロックからの選出のほかに昨年度優勝ブロ

ック（市部第一ブロック）を加える。ただし、欠

場ブロックがある場合には昨年度準優勝ブロッ

ク（城北ブロック）を加える。 

・関東ブロック競技別交流大会競技規則

に準ずる。 

・各ブロック大会代表チームは都大会に

出場しなければならない。 

2 ミニバスケットボール 
小学校 4～6 年生の男子の部・女子の部 

団員各 20 名以内、指導者等 4 名以内 

・関東ブロック競技別交流大会競技規則

に準ずる。 

3 バドミントン 
小学校 4～6 年生の男女 15 名以内、指導者等 3

名以内、男子シングルス・女子シングルス 

・関東ブロック競技別交流大会競技規則

に準ずる。 

4 バレーボール 
小学校 4～6 年生の女子 

団員 12 名、指導者等 3 名以内 

・関東ブロック競技別交流大会競技規則

に準ずる。 

5 サッカー 

高学年大会：原則小学校 5～6 年生で構成 

団員 20 名、指導者等３名以内 

中学年大会：小学校 3～4 年生で構成 

団員 20 名、指導者等３名以内 

女子大会 ：原則小学校 3～6 年生で構成 

団員 20 名、指導者等３名以内 

・IFAB 競技規則最新版に準ずる。 

・8 人制 

6 なぎなた 
小学校 1 年生から高校生までの男女・指導者等 

演技競技の部、試合競技の部 

・（公財）全日本なぎなた連盟競技規則 

及び審判規定に準ずる。 

7 空手道 

昨年度 東京都スポーツ少年団大会空手道競技

で各学年 

（小学 3～5 年生）の男女のベスト 8 に入賞した

団員。 

ただし、出場者数に応じて 16 位まで繰り下げる

場合がある。 

・（公財）全日本空手道連盟、空手道競技

規定に準じて、選考会規定及び申し合わ

せ事項により行う。 

 

８ 表 彰      成績優秀者（チーム）には表彰楯および賞状を授与する。 

 

９ 参 加 資 格  

（１）令和８年度スポーツ少年団登録が完了している団員、指導者、役員及びスタッフであること。 

（２）引率責任者を除き、代表指導者（監督）、指導者（コーチ）は、スポーツ少年団の理念を学んだ者で JSPO

「スタートコーチ（ジュニア・ユース）」「コーチングリーダー」以上の資格既得者、または、R7「スター

トコーチ（ジュニア・ユース）」の修了者であり、スポ―ツ少年団登録システムにおいて指導者で登録をし

ていること。 

（３）スポーツ安全保険に加入している者であること。 

（４）代表者会議ならびに部会から事前に指定された日程には必ず参加すること。また、関東ブロック大会予選

の競技で推薦された場合は、関東ブロック大会に参加できる者（団体戦の場合はチーム）であること。 

 

10 申 込 方 法  

（１）単位団は、区市本部締切日までに、スポーツ少年団登録システムで申込者を登録完了し区市本部に必要

事項を入力した「申込書」を提出すること。 

※申込書に代表者会議出席者の氏名を忘れずに記載すること。 

（２）区市本部は、都本部申込締切日までに提出された内容をスポーツ少年団登録システムで精査確認 

（登録、資格等）の上、メール（本部長印が捺印された PDF）およびエクセルファイルを都本部 

（sposyo@tokyo-sports.or.jp）に e-mail で送付すること。 



 

また、各競技担当者【各実施要項参照】へメール添付で送信または郵送すること。 

※登録されている区市本部メールアドレスからの提出は、正式申請とみなす。 

※単位団から直接のメール申込申請は、無効とする。 

（３）単位団は「申込書」の写し（データを含む）を必ず保管すること。 

 

11 申 込 締 切  

（１）単位団から区市本部と各競技担当者へ提出 5月 11日（月）必着 

   （２）区市本部から都本部へ提出        5月 14日（木）必着 
※ミニバスケットボール・バドミントン・なぎなた・空手道を除く 

（詳細は各競技実施要項を確認すること） 

 

12 代表者会議     日時：令和 8年 5 月 21 日（木）18：45～  

               会場：東京体育館第一会議室 

※代表者会議には、参加チームの責任者等が必ず参加すること。 

             ※ミニバスケットボール・バドミントン・なぎなたを除く。 

（詳細は各競技実施要項を確認すること） 

                      ※空手道は代表者会議を実施しない。 

 

13 持 ち 物     各競技運動用具、団員章、単位団旗等 

 

14 審 判 員     各競技とも審判員の要請があった際は必ずチームで対応すること。 

            ※軟式野球競技は指導者協議会野球部会審判員で対応する。 

 

15 関東ブロック競技別交流大会（山梨県） 

 

開会式 小瀬スポーツ公園 武道館 7/24(金)     

軟式野球 
緑が丘スポーツ公園 ふじでん球場 

南アルプス ジット スタジアム 
7/11(土) ～ 7/12(日) 

バレーボール 小瀬スポーツ公園 体育館 7/18(土) ～ 7/19(日) 

ミニバスケットボール 東京エレクトロン 韮崎アリーナ 7/25(土) ～ 7/26(日) 

バドミントン 小瀬スポーツ公園 体育館 7/25(土) ～ 7/26(日) 

空手道 小瀬スポーツ公園 武道館 7/25(土) ～ 7/26(日) 

 

16 個人情報について 

（１）（公財）東京都スポーツ協会の規程に準じて適正に取り扱う。（公財）東京都スポーツ協会、個人情報の

保護に関する規程を参照。※東京都スポーツ協会のホームページ参照   

（２）期間中に撮影した写真、動画についても、本大会の運営、記録及び広報のために、広報誌、報告書や本

会公式のホームページ等 SNS に使用する場合がある。 

 

17 連 絡 先   

〒160-0013  

東京都新宿区霞ヶ丘町 4-2 Japan Sport Olympic Square 10 階 

   公益財団法人東京都スポーツ協会 東京都スポーツ少年団  

   TEL：03-6804-1472 FAX：03-6804-1473 E-mail：sposyo@tokyo-sports.or.jp 

 

mailto:sposyo@tokyo-sports.or.jp

