
１．理論編

■ 実施日時 2026年（令和８年）10月24日（土曜日）10：00～11：30
 
■ 実施方法 オンラインまたは参集

■ 会 場 日本青年館ホテル ８階 カンファレンスルームイエロー
（参集） ※所在地：東京都新宿区霞ヶ丘町４番１号

■ 内 容 子どもの身体活動の意義、基礎的動きを身につけることの
重要性、指導法・指導技術、指導に関する実践事例

２．実技・実践編

■ 実施日時 2026年（令和８年）11月15日（日曜日） 10：00～13：00

■ 実施方法 参集

■ 会 場 JAPAN SPORT OLYMPIC SQUARE 14階ホール
（参集） ※所在地：東京都新宿区霞ヶ丘町４－２

■ 内 容 スポーツの基礎的動きを引出す運動遊びプログラムの紹介・
展開例、指導のポイント等

■ 対 象 ○ 東京都スポーツ協会加盟団体の関係者・指導者
○ 各地区体育･スポーツ協会 事業主管団体指導者・運営者
○ 総合型地域スポーツクラブ事務局 役員・担当者
○ スポーツ少年団指導者、スポーツ推進委員、未就学児への

指導に興味がある方 等

■ 参加費等 参加費無料、参集参加は各々先着50名

■ そ の 他 本講習会は、公益財団法人日本スポーツ協会ACP講師講習会
ではありません。

令和８年度 未就学児向け事業 第２回指導者養成講習会【指導実践編】 

主催：東京都・公益財団法人東京都スポーツ協会 協力：公益財団法人日本スポーツ協会

お申込み方法は
次ページ参照

未就学児向けのスポーツ指導法
～スポーツ好きを増やすために～

■ 講 師 公益財団法人日本スポーツ協会
アクティブ・チャイルド・プログラム
普及・啓発プロジェクト班員

＊理論編は後日アーカイブ配信を予定しています。対面で行う実技・実践編も

併せてご参加いただいた方が、より効果的に学ぶことができます。



申込方法：以下のURLまたは二次元コードからお申し込みください。

申込期限：令和８年9月３０日（水）17:00まで

≪問合せ先≫

公益財団法人 東京都スポーツ協会 事業部 スポーツ総合推進一課
住所 〒160-0013 東京都新宿区霞ヶ丘町４番２号 Japan Sport Olympic Square 10階
電話 03-6804-8121

（１）Webにより申込みをお願いします。

※ 参加決定通知等をメールでお知らせするため、お申込みは上記により、
    原則Ｗebでお願いします。あわせて本会からのメールを受け取れるよう、
    以下の東京都スポーツ協会ドメイン を受信リストに加えてください。

 『 tokyo-sports.or.jp 』

（２）「参加決定通知」をメールでお送りします。

※ 「参加決定通知」を受領したら手続き終了となります。

（３）当日ご参加ください。

※ 当日、参集にて参加される方は直接会場にお越しください。
オンライン参加の方は、（２）でお知らせするURLよりご参加ください。

※ 参集：開場は各日９時３０分を予定しています。

（４）講習会終了後、アンケートにお答えください。

■以下についてご了承の上、お申込みください。

本講習会は、録画及び写真撮影させていただきます。
皆様の映像が録画放送（アーカイブ）により配信されますので予めご了承ください。
なお、参加の皆様による録画・録音はご遠慮いただきますよう、お願いいたします。

参加の流れ

※参加される際、手話通訳等の情報保障や車いす等によりご来場等、配慮を希望される場合は、
以下あてに、令和8年9月15日（火曜日）までにご連絡ください。

≪担当≫ 増田 E-MAIL n-masuda@tokyo-sports.or.jp 電話 03-6804-8121

ただし、ご希望に添えない場合もありますこと、また、手続きの関係上、期限を過ぎた後の
ご連絡には対応いたしかねますことをご承知おきください。

 

https://forms.gle/TBusHwEo1jEji3eA9
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