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8月22日 8月23日 8月29日 8月30日 9月5日 9月6日 9月12日 9月13日 9月19日 9月20日

土 日 土 日 土 日 土 日 土 日

1 水泳 東京辰巳国際水泳場 9:00～17:00

2 陸上競技
駒沢オリンピック公園

総合運動場　陸上競技場
9:00～17:00

3 バスケットボール
駒沢オリンピック公園
総合運動場　体育館

9:00～21:00 9:00～21:00 9:00～21:00 9:00～21:00

4 テニス 有明テニスの森 9:00～18:00 9:00～18:00 予備日

5 サッカー
駒沢オリンピック公園

総合運動場
補助競技場・第二球技場

9:00～21:00 9:00～21:00 9:00～21:00

品川区立総合体育館 9:00～21:00

目黒区立中央体育館 9:00～18:40

7 ソフトテニス 有明テニスの森 9:00～17:00 9:00～17:00

8 バドミントン 葛飾区総合スポーツセンター 9:00～21:00

江東区新砂運動場
（第一運動場）

8:00～18:00 8:00～18:00 8:00～16:00

江東区新砂運動場
（第二運動場）

8:00～18:00 8:00～18:00

10 弓道 東京武道館 9:00～17:00

11 剣道 東京武道館 13:00～21:00

12 ラージボール卓球 墨田区総合体育館 9:00～21:00

13 なぎなた 東京武道館 9:00～17:00

14 ボウリング 東大和グランドボウル 8:00～17:00

15 ダンススポーツ
駒沢オリンピック公園
総合運動場　体育館

9:00～21:00

16 ゲートボール
駒沢オリンピック公園

総合運動場 第二球技場
9:00～21:00

17 柔道 講道館 13:00～15:00

１．平成２７年度都民生涯スポーツ大会　日程・会場一覧表

競技名 会場

9 ソフトボール

ソフトバレーボール6



№ 会場 住所 競技名 施設 日程

陸上競技 陸上競技場 9/6

8/23

8/30

9/5

ダンススポーツ 体育館 9/20

ゲートボール 補助競技場 9/13

9/5

9/6

9/12

9/13

2 品川区総合体育館
〒141-0022
　品川区東五反田２－１１－２
　JR山手線 ほか「大崎駅」「五反田」徒歩８分

体育館 9/5

3 目黒区立中央体育館

〒 152-0002
 　東京都目黒区目黒本町5-22-8
　 東急目黒線｢武蔵小山駅｣｢西小山駅｣
　 徒歩７分

体育館 9/6

弓道 弓道場（近・遠） 9/6

なぎなた 第二武道場 9/6

剣道 大武道場 9/6

8/22

8/23

8/29

8/30

9/5

9/6

9/12

7 講道館

〒112-0003
　文京区春日１－１６－３０
　都営三田線・大江戸線「春日駅」徒歩１分

　東京メトロ　丸の内線・南北線
「後楽園駅」徒歩２分

柔道 大道場 9/13

8
葛飾区総合
スポーツセンター

〒 124-0022
　 葛飾区奥戸7-17-1
　 京成線「青砥駅」徒歩15分

バドミントン 大体育室 8/29

9 墨田区総合体育館

〒130-0013
　墨田区錦糸４－１５－１錦糸公園内
　JR総武線・東京メトロ半蔵門線
　「錦糸町駅」　徒歩３分

ラージボール卓球 サブアリーナ 9/13

10
ビッグボックス東大和
ボウリング場

〒207-0022
　東大和市桜が丘１－１３３０－１９
　西武拝島線　「東大和駅」徒歩１分

ボウリング ボウリング場 8/23

11 東京辰巳国際水泳場

〒135-0053
　江東区辰巳２－８－１０
　東京メトロ有楽町線　「辰巳駅」
　ＪＲ京葉線・りんかい線　「新木場駅」

水泳 メインプール 8/30

1
駒沢オリンピック公園
総合運動場

バスケットボール

ソフトテニス

テニス

5

4

ソフトバレーボール

第二球技場
補助競技場

体育館

6

２　平成２７年度都民生涯スポーツ大会　会場案内

〒136-0075
 江東区新砂３－９－１
　東京都砂町水再生センター内

　東京メトロ東西線　「南砂駅」

〒120-0005
　足立区綾瀬３－２０－１
　東京メトロ　千代田線「綾瀬駅」徒歩５分

〒135-0063
　江東区有明２－２－２２
　ゆりかもめ「有明駅」
　りんかい線「国際展示場前駅」

〒154-0013
　世田谷区駒沢公園１－１
　東急田園都市線「駒沢大学駅」徒歩１５分

Cコート
１６面

Cコート
１２面

ソフトボール場

有明テニスの森公園

東京武道館

江東区
新砂運動場

ソフトボール

サッカー



3 都民生涯スポーツ大会開催基準要綱 

 

１ 総 則 

都民生涯スポーツ大会（以下「大会」という。）を開催するために、この要綱を定める。 
２ 目 的 

この大会は、都民のスポーツ愛好者の中で、中・高年者を対象としたスポーツ大会で

あり、参加者がお互いに競い合いながらスポーツに親しむことにより、生涯にわたるス

ポーツ活動のより一層の普及・振興に資することを目指す。 
３ 性 格 
  この大会は、都民で中・高年者の各年齢層を対象とする生涯スポーツ大会である。 
４ 主 催 
  本大会の主催は、公益財団法人東京都体育協会（以下「協会」という。）及び東京都と

し、大会本部を協会内におく。 
５ 主 管 
  実施種目の運営は、各競技団体が主管する。 
６ 開催の基本方針 
（１）開催は毎年度とする。 
（２）大会の規模、開催期日、参加人員等の基準については競技の実施要項で定める。 
（３）大会の重要事項については、体育大会委員会で審議し決定する。 
７ 開催時期 
  大会の開催は、９月を中心会期とする。 
８ 内 容 
（１）実施種目 
   水泳、陸上競技、バスケットボール、テニス、サッカー、ソフトバレーボール、 

ソフトテニス、バドミントン、ソフトボール、弓道、剣道、ラージボール卓球、 
  なぎなた、ボウリング、ダンススポーツ、ゲートボール、柔道 （以上１７種目） 
（２）参加資格 
   各実施種目の参加資格については、生涯スポーツ大会の目的及び各競技の特性に応

じて各主管団体が検討し、大会本部の承認を得る。 
   参加者は種目ごとに定める参加資格を満たすものとする。ただし、参加基準等は下

記に準ずる。 
  ア 選手・監督は、都民（東京都内在住者）であり、その年の４月１日以前から、下

記の①～③のいずれかに該当する者で、当該区市町村体育協会等が推薦した者。 
   ① 当該区市町村内に在住する者 
   ② 当該区市町村内に在勤する者 
   ③ 当該区市町村内に所在するスポーツ団体等に所属する者 
  イ 過去において都民体育大会、国民体育大会（都・関東予選を含む。）、全国本選手

権大会等に選手で出場した者は、競技種目ごとに出場を制限する場合もある。 
  ウ 参加種目は、一人一競技とする。 
  エ 原則として、各競技団体の登録を条件としない。 
  オ 健康管理は、事前に健康診断を受けるなど、参加者の責任とする。 



  カ 年齢基準はその年の４月１日現在の満年齢による。 
（３）参加制限 
   各競技種目ごとに、各区市町村は代表として１チームを推薦する。ただし、サッカ 

ー、ボウリング、ゲートボールについては２チームを推薦できる。 
（４）参加申込み 
   大会実施３か月前までに各区市町村に送付される実施要項に基づいて申込む。 
（５）参加料 
   参加料は、選手、監督、コーチ、マネージャー、補欠一人それぞれに対し、1,000 円

（傷害保険料を含む。）とする。 
（６）表 彰 
   各競技種目（種別を含む。）ごとに優秀なチーム又は個人に賞状を授与する。 
（７）大会参加賞 
   大会参加賞は、体育大会委員会で定める。 
９ 競技の実施要項 
（１）各競技団体は、大会実施 5 か月前までに競技の実施要項をそれぞれ作成し、大会本

部に提出する。 
（２）実施要項に記載する内容は次のとおりとする。 
  ア 競技種目   イ 日 時     ウ 会 場     エ 参加人員と構成 
  オ 競技規則等  カ 参加者の資格  キ 表彰及び参加賞 ク 参加申込方法 
  ケ 参加上の注意 コ 監督会議    サ その他 
１０ その他 
（１）参加人員、プログラム、大会役員、賞状の様式については別に定める。 
（２）日程及び各競技の実施要項は別に定める。 
 
 
 
附 則 
 

１ 平成１２年４月１日施行。 
２ 平成１３年４月１日施行。 
３ この要綱は、平成２４年４月１日（公益財団法人東京都体育協会の設立の登記に日）

から施行する。 
４ 平成２７年４月１日施行。 



（参考）平成２７年度の各種目参加年齢 

 

 

(1) 水 泳 （男子３５歳以上・女子３５歳以上）  

(2) 陸 上 競 技 （男子４０歳以上・女子３５歳以上）  

(3) バスケットボール （家庭婦人もしくは女子４３歳以上）  

(4) テ ニ ス （男子３５歳以上・女子３５歳以上）  

(5) サ ッ カ ー （男子４０歳以上・男子５０歳以上）  

(6) ソフトバレーボール （男子３０歳以上・女子３０歳以上）  

(7) ソフトテニス （男子４５歳以上・女子４５歳以上）  

(8) バドミントン （男子４０歳以上・女子４０歳以上）  

(9) ソフトボール （１８歳以上の女子）  

(10) 弓 道 （男子４０歳以上・女子３５歳以上）  

(11) 剣 道 （女子３５歳以上）  

(12) ラージボール卓球（男子４０歳以上・女子４０歳以上）  

(13) な ぎ な た （女子３５歳以上）  

(14) ボ ウリング （男子４０歳以上・女子４０歳以上）  

(15) ダンススポーツ 一部（団体競技）Ｄ～４級相当 

５０歳以上、 

６０歳以上 

二部（フォーメイション）制限なし 

三部（ミ ニ コ ン ペ）制限なし（当日受付） 

 

(16) ゲ ー ト ボ ー ル  （男子３０歳以上・女子３０歳以上） 

(17) 柔 道   個人戦    ３０歳以上 
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４．各 競 技 種 目 別 実 施 要 項 
 

平成２７年度 都民生涯スポーツ大会実施要項 
（１） 「 水 泳 」 
 

1. 主 催 (公財)東京都体育協会・東京都 

2. 主 管 （公財）東京都水泳協会 競技委員会 

3. 期 日 平成２７年８月３０日（日） ９時３０分（１１時００分競技開始） 

4. 会 場 東京辰巳国際水泳場 

5. 参加人員と構成  

(1) 参加人員 

各区市町村は、監督１名、男子３０名、女子３０名 合計６１名以内で編成する。 

(2) 競技の年齢区分 

男女とも共通で、年齢区分は平成２７年の４月１日現在における満年齢による。 

年齢区分 A B C D E F G H 

年  齢 

35 40 45 50 55 60 65 70 

～～～～～～～以 

39 44 49 54 59 64 69 上 
 

(3) 競技種目（男女各年齢区分とも共通。但しリレーについては、男子の場合年齢合計が２２０歳以上、女

子の場合年齢合計が１７０歳以上とする。） 

  自 由 形   50m・100m バタフライ   50m・100m 

  背 泳 ぎ   50m・100m 個人メドレー  200m 

  平 泳 ぎ   50m・100m フリーリレー  200m(50m×４) 

   メドレーリレー 200m(50m×４) 

6. 競技順序 

原則として、各種目とも高年齢区分より先に行う。 

1. 女子 200m 個 人 メ ド レ ー 13. 女子  50m 背 泳 ぎ 

2. 男子 200m 個 人 メ ド レ ー 14. 男子  50m 背 泳 ぎ 

3. 女子 100m 背 泳 ぎ 15. 女子  50m 自 由 形 

4. 男子 100m 背 泳 ぎ 16. 男子  50m 自 由 形 

5. 女子 100m 自 由 形 17. 女子  50m 平 泳 ぎ 

6. 男子 100m 自 由 形 18. 男子  50m 平 泳 ぎ 

7. 女子 100m 平 泳 ぎ 19. 女子  50m バ タ フ ラ イ 

8. 男子 100m 平 泳 ぎ 20. 男子  50m バ タ フ ラ イ 

9. 女子 100m バ タ フ ラ イ 21. 女子 200m メ ド レ ー リ レ ー 

10. 男子 100m バ タ フ ラ イ 22. 男子 200m メ ド レ ー リ レ ー 

11. 女子 200m フ リ ー リ レ ー 

12. 男子 200m フ リ ー リ レ ー 
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7. 競技種目実施上の規則及び競技方法 

(1) 競技規定 

 (公財)日本水泳連盟規約（競泳競技規則）による。 

(2) 競技方法 

・競技は、男女別・年齢区分別に行う。・スタートは１回とする。 

・各種目ともタイムレース決勝とする。・プール設定長水路 10 レーン 

8. 参加制限 

１名２種目以内とする。ただし、リレーは除く。（リレーは各区市町村１チームとする） 

9. 参加者の資格 

大会参加選手・監督は次にかかげる資格を全て有するものとする。 

(1) 選手・監督は都民（東京都内在住者）であり、その年の４月１日以前から、下記のア～ウのいずれかに

該当する者で、当該区市町村体育協会が推薦した者。 

ア 当該区市町村内に在住する者。 

イ 当該区市町村内に在勤する者。 

ウ 当該区市町村内に所在するスポーツ団体等に所属する者。 

(2) 原則として、競技種目団体等の登録の有無を条件としない。 

(3) 健康管理は事前に健康診断を受ける等、参加者の責任とする。 

10. 参加料 

参加料は、選手・監督・コーチ・マネージャー・補欠一人に対し、1,000 円（傷害保険料を含む）とする。 

※エントリー受付後のキャンセルは認めない。各区市町村は、全競技の参加費確定の連絡を受けた後、

一括して大会本部へ納金（銀行振込）する。 

また、入金後の返金は原則としてご対応できませんので予めご了承ください。 

11. 表 彰 

優秀なチームまたは個人に賞状を授与する。 

12. 参加申込方法 

(１) 参加申込は、所定の用紙により２通作成し、地区体育協会がまとめて、 

７月６日（月）～１０日（金）の間に下記宛送付する。(必着分のみ受付) 

送付先 〒１５０－８０５０ 渋谷区神南１－１－１岸記念体育会館３Ｆ 

(公財)東京都体育協会〔都民生涯スポーツ大会〕本部 

(２) 参加申込後の選手変更は、一切認めない。 

(３) ご提供いただきます住所・氏名等の個人情報は、本件の目的以外には一切使用致しません。 

13. 参加上の注意 

大会の趣旨・目的を十分理解し、自己の体力に適した参加をすること。緊急の場合は、応急措置のみを

行うが、その他は所属団体で責任を持って対応すること。 

14. その他 

５９歳以上の選手（昭和３２年４月１日以前に生まれた人）を対象として、種目別成績上位者の中から次年

度の全国健康福祉祭東京都代表者を選考する。 
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平成２７年度 都民生涯スポーツ大会実施要項 
（２）「 陸 上 競 技 」 
 
1. 主 催 (公財)東京都体育協会・東京都 

2. 主 管 公益財団法人東京陸上競技協会 

3. 期 日 平成２７年９月６日（日） 競技開始９時３０分 

4. 会 場 駒沢オリンピック公園総合運動場 陸上競技場 

5. 参加人員と構成 

(1) 参加人員 

各区市町村は、監督１名、男子選手１６名以内、女子選手８名以内で編成する。（監督は選手を兼ねる

ことができる。） 

(2) 競技クラス 
 

男子 
Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ Ｆ Ｇ 

40～44 45～49 50～54 55～59 60～64 65～69 70 歳以上

女子 
ａ ｂ ｃ ｄ ｅ   

35～39 40～44 45～49 50～54 55 歳以上   

 

(3) 種 目（各クラス共通） 

男子 100m､200m､400m､800m､1500m､5000m､4×100m（合計年齢、195 歳以上） 

走高跳、走幅跳、三段跳、砲丸投、円盤投、やり投 

女子 100m､200m､800m､1500m､5000m､4×100m（合計年齢、170 歳以上） 

走高跳、走幅跳、砲丸役、円盤投 

6. 競技種目実施上の規則及び競技方法 

(１) 2015年度日本陸上競技連盟競技規則及び都民生涯スポーツ大会開催基準要綱と本大会実施要項に

よる。 

(２) トラック競技のスタートは英語で行う。また、各レースでの不正スタートは１回のみとし、その後に不正ス

タートをした競技者はすべて失格とする。 

(３) 走幅跳、三段跳、砲丸投、円盤投、やり投の試技は３回とする。 

(４) 走高跳のバーの上げ方、三段跳の踏切板から砂場までの距離は、審判長が競技者と協議して決定す

る。 

(５) 投てき用具の重量は別表による。 

7. 参加制限 

１種目２名、１名の出場は２種目までとする。ただし、リレーは除く。なお、リレーは各区市町村１チームと

する。 

8. 参加者の資格 

大会参加選手・監督は次にかかげる資格を有するものとする。 
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(1) 選手・監督は都民（東京都内在住者）であり、その年の４月１日以前から、下記のア～ウのいずれかに

該当する者で、当該区市町村体育協会が推薦した者。 

ア 当該区市町村内に在住する者。 

イ 当該区市町村内に在勤する者。 

ウ 当該区市町村内に所在するスポーツ団体等に所属する者。 

(2) 原則として、競技種目団体等の登録の有無を条件としない。 

(3) 健康管理は事前に健康診断を受ける等、参加者の責任とする。 

(4) 年齢基準はその年の４月１日現在の満年齢による。 

9. 参加料 

参加料は、選手・監督１名に対し、1,000 円（傷害保険料を含む）とする。 

※エントリー受付後のキャンセルは認めない。各区市町村は、全競技の参加費確定の連絡を受けた後、

一括して大会本部へ納金（銀行振込）する。 

また、入金後の返金は原則としてご対応できませんので予めご了承ください。 

10. 表 彰 

男女別に団体総合１～３位、リレー１～３位、各種目各クラス別 1～3 位に賞状を授与する。 

11. 参加申込方法 

参加申込は、所定の用紙により２通作成し、地区体育協会がまとめて、 

７月６日（月）～１０日（金）の間に下記宛送付する｡（必着分のみ受付） 

送付先 〒１５０－８０５０ 渋谷区神南１－１－１ 岸記念体育会館３Ｆ 

(公財)東京都体育協会〔都民生涯スポーツ大会〕本部 

参加申込後の選手変更は、一切認めない。 

今回から陸上競技の個票（個人・リレー）の提出は必要ありません。 

ご提供いただきます住所・氏名等の個人情報は、本件の目的以外には一切使用致しません。 

12. なお、本競技会は日本陸上競技連盟の公認競技会ではありません。 

別 表 

 

 競 技 ク ラ ス 砲  丸 円  盤 や り 備  考 

男 
 

 
 

 

子 

Ａ Ｂ 
7.260kg 以上 2kg 以上 最小 800g 

競技規則の規

定による仕様の

うち重量のみを

明記した 

40～44 45～49 

Ｃ Ｄ 
5kg 以上 1.5kg 以上 最小 800g 

50～54 55～59 

Ｅ Ｆ 
4kg 以上 

1kg 以上 

最小 600g 
60～64 65～69 

Ｇ  
4kg 以上  

70 歳以上  

女 
 

子 

ａ ｂ ｃ 
4kg 以上 1kg 以上  

35～39 40～44 45～49 

ｄ ｅ 
2.721kg 以上 1kg 以上  

50～54 55 歳以上 
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平成２７年度 都民生涯スポーツ大会実施要項 
（３）「バスケットボール」 
 

1. 主 催 (公財)東京都体育協会・東京都 

2. 主 管 東京都バスケットボール協会 

3. 期 日 平成２７年９月５日（土）・９月６日（日）・９月１２日（土）・９月１３日（日） 

（９時～２１時） 

4. 会 場 駒沢オリンピック公園総合運動場  体育館 

5. 参加人員と構成 

 

監  督 コーチ マネージャー 選  手 合  計 

１ １ １ １５ １８ 

 

(1) 監督は選手を兼ねることができる。 

(2) 参加チームは各区市町村代表１チームとする。 

 

6. 競技種目実施上の規則及び競技方法 

(1) 競技規定 

現行(公財)日本バスケットボール協会の「バスケットボール競技規則」による。 

(2) 試合方法 

① トーナメント方式とするが、親善交流試合として１チーム２試合以上の機会を与える。 

② 試合時間は８分クォーターとし、インターヴァルは２分、ハーフタイムは１０分とする。 

(3) 組合せ 

東京都バスケットボール協会において行う。 

 

7. 参加者の資格 

大会参加選手・監督は次にかかげる資格を有するものとする。 

(1) 選手・監督は都民（東京都内在住者）であり、その年の４月１日以前から、下記のア～ウのいずれかに

該当する者で、当該区市町村体育協会が推薦した者。 

ア 当該区市町村内に在住する者。 

イ 当該区市町村内に在勤する者。 

ウ 当該区市町村内に所在するスポーツ団体等に所属する者。 

(2) 原則として、主管団体(東京都バスケットボール協会)へ登録している選手が望ましい。 

(3) 健康管理は事前に健康診断を受ける等、参加者の責任とする。 

(4) 選手は４３歳以上の女性であること。（既婚者の場合は年齢を問わない） 
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8. 参加料 

参加料は、選手・監督・コーチ・マネージャー・補欠一人に対し、1,000 円（傷害保険料を含む）とする。 

※エントリー受付後のキャンセルは認めない。各区市町村は、全競技の参加費確定の連絡を受けた後、

一括して大会本部へ納金（銀行振込）する。 

また、入金後の返金は原則としてご対応できませんので予めご了承ください。 

 

9. 表 彰 

優秀なチームに賞状を授与する。 

 

10. 参加申込方法 

(１) 参加申込は、所定の用紙により２通作成し、地区体育協会がまとめて、 

７月６日（月）～１０日（金）の間に下記宛送付する｡（必着分のみ受付） 

送付先 〒１５０－８０５０ 渋谷区神南１－１－１ 岸記念体育会館３Ｆ 

(公財)東京都体育協会〔都民生涯スポーツ大会〕本部 

(２) 参加申込後の選手変更は、特別な事情がない限り認めない。特別な事情で選手交代する場合は、監

督会議までに所定の選手変更届を大会本部及び主管競技団体担当者まで提出すること。 

(３) ご提供いただきます住所・氏名等の個人情報は、本件の目的以外には一切使用致しません。 

 

11. 参加上の注意 

ゲーム中、幼児の監督に留意して下さい。 

 

12. その他 

監督会議 日時 ８月２４日 （月）  １９ ： ００ ～ 

  会場 東京体育館 第２会議室 
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平成２７年度 都民生涯スポーツ大会実施要項 
 （４）「テニス」 
1. 主 催 (公財)東京都体育協会・東京都 

2. 主 管 東京都テニス協会 

3. 期 日 平成２７年８月２９日（土）・３０日（日） ９時～１８時 

4. 会 場 有明テニスの森公園 

5. 参加人員と構成 

監  督 
３５歳代 

（35 歳～44 歳） 

４５歳代 

（45 歳～54 歳）

５５歳代 

（55 歳以上） 
補  欠 合  計 

１ 男女 ミックス 男女 ミックス 男女 ミックス ２ ９ 

(1) 選手は監督を兼ねることができる。（試合出場者は選手登録者のみとする。） 

(2) 参加チームは各区市町村代表１チームとする。 

6. 競技種目実施上の規則及び競技方法 

(1) 競技規定 

(公財)日本テニス協会の「ＪＴＡテニスルールブック２０１５」による。 

(2) 試合方法 

ア ６ゲームマッチ６ゲームオールタイブレイク（７ポイント）とし、３チーム（申込数の関係でブロックによって

は４チーム）のリーグ戦を行い、各ブロックの１位・２位・３位（４位を含む）によるﾄｰﾅﾒﾝﾄを行う。 

イ 同年代同士の対戦のみとする。 

ウ 試合は３組の対抗戦とする。（補欠選手は本人の年齢以下の年代のみ出場できる） 

エ ２組を先取しても原則として３組目の試合は行う。 

オ 初日雨天の場合は、リーグ戦からトーナメントに変更する可能性がある。ドローは会場で作成する。 

(3) 組合せ 

東京都テニス協会において行う。 

7. 参加者の資格 

大会参加選手・監督は次にかかげる資格を有するものとする。 

(1) 選手・監督は都民（東京都内在住者）であり、その年の４月１日以前から、下記のア～ウのいずれかに

該当する者で、当該区市町村体育協会が推薦した者。 

ア 当該区市町村内に在住する者。 

イ 当該区市町村内に在勤する者。 

ウ 当該区市町村内に所在するスポーツ団体等に所属する者。 

(2) 原則として、競技種目団体等の登録の有無を条件としない。 

(3) 健康管理は事前に健康診断を受ける等、参加者の責任とする。 

(4) 年齢基準はその年の４月１日現在の満年齢による。 
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(5) 過去５年間に全日本テニス選手権大会（予選及びベテランを含む）、国民体育大会に出場した者、並び

にＪＴＡオフィシャルポイント（ベテランＪＯＰを除く）を保持したことのある者、本年度都民体育大会プログ

ラムに選手として登録された者を除く。 

(6)前年度全国スポーツ・レクリエーション祭に参加した者を除く。 

8. 参加料 

参加料は、選手・監督・補欠一人に対し、1,000 円（傷害保険料を含む）とする。 

※エントリー受付後のキャンセルは認めない。各区市町村は、全競技の参加費確定の連絡を受けた後、

一括して大会本部へ納金（銀行振込）する。 

また、入金後の返金は原則としてご対応できませんので予めご了承ください。 

 

9. 表 彰 

優秀なチームまたは、個人に賞状を授与する。 

10. 参加申込方法 

(１) 参加申込は、所定の用紙により２通作成し、地区体育協会がまとめて、 

７月６日（月）～１０日（金）の間に下記宛送付する｡（必着分のみ受付） 

送付先 〒１５０－８０５０ 渋谷区神南１－１－１ 岸記念体育会館３Ｆ 

(公財)東京都体育協会〔都民生涯スポーツ大会〕本部 

(２) 参加申込後の選手変更は、特別な事情がない限り認めない。特別な事情で選手交代する場合は、 

８月２６日（水）までに所定の選手変更届を大会本部及び、主管競技団体担当者まで提出すること。 

(３) ご提供いただきます住所・氏名等の個人情報は、本件の目的以外には一切使用致しません。 

11. その他 

監督会議は行いません。   



- 17 - 

 

平成２７年度 都民生涯スポーツ大会実施要項 
（５）「サッカー」 
 
1. 主 催 (公財)東京都体育協会・東京都 

2. 主 管 (公財)東京都サッカー協会 

3. 期 日 平成２７年８月２３日（日）・８月３０日（日）・９月６日（日） ９時～２１時 

4. 会 場 駒沢オリンピック公園総合運動場 補助競技場・第二球技場 

5. 参加人員と構成（４０歳以上の部・５０歳以上の部） 

 

監  督 選  手 合  計 

１ １９ ２０ 

 

(1) 監督は選手を兼ねることができる。但し、２チームの監督を兼ねることはできない。 

(2) 参加チームは４０歳以上の部・５０歳以上の部とも、各区市町村代表各１チーム以内とする。どちらか一

方の参加もできる。 

(3) 参加チームは、３日間の開催日の内、少なくとも２日間試合できる日を確保できることを、参加の条件と

する。 

6. 競技種目実施上の規則及び競技方法 

(1) 競技規定 

(公財)日本サッカー協会制定の「サッカー競技規則」による。 

(2) 試合方法 

試合は親睦交流を第一とし、４０歳以上の部・５０歳以上の部それぞれ２０分ハーフで行うことを原則と

する。（参加チーム数により決定する） 

尚、交代要員は８名以内の登録とし、随時交代ができる。 

(3) 組合せ 

東京都サッカー協会において行う。 

7. 参加者の資格 

(1) 大会参加選手・監督は４０歳以上の部は４０歳以上とし、・５０歳以上の部は５０歳以上とする。但し、一

人の選手が両方の部に参加することは出来ない。 

(2) 選手・監督は都民（東京都内在住者）であり、その年の４月１日以前から、下記のア～ウのいずれかに

該当する者で、当該区市町村体育協会が推薦した者。 

ア 当該区市町村内に在住する者。 

イ 当該区市町村内に在勤する者。 

ウ 当該区市町村内に所在するスポーツ団体等に所属する者。 

(3) 原則として、実際に協力できる審判員を３名登録できるチームであること。 

(4) 原則として、競技種目団体等の登録の有無を条件としない。 

(5) 健康管理は事前に健康診断を受ける等、参加者の責任とする。 

(6) 年齢基準はその年の４月１日現在の満年齢による。 
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8. 参加料 

参加料は、４０歳以上の部・５０歳以上の部とも、選手・監督・補欠一人に対し、1,000円（傷害保険料を含

む）とする。 

※エントリー受付後のキャンセルは認めない。各区市町村は、全競技の参加費確定の連絡を受けた後、

一括して大会本部へ納金（銀行振込）する。 

また、入金後の返金は原則としてご対応できませんので予めご了承ください。 

 

9. 参加申込方法 

(１) 参加申込は、所定の用紙により２通作成し、地区体育協会がまとめて、 

７月６日（月）～１０日（金）の間に下記宛送付する｡（必着分のみ受付） 

送付先 〒１５０－８０５０ 渋谷区神南１－１－１ 岸記念体育会館３Ｆ 

(公財)東京都体育協会〔都民生涯スポーツ大会〕本部 

(２) 参加申込後の選手変更は、原則として認めない。 

(３) 選手１９名以外に５名を限度として、予備の選手を登録することができる。予備選手は試合日に、１９名

の登録選手に替わって出場することができる。予備選手の参加料は無料とする。 

(４) ご提供いただきます住所・氏名等の個人情報は、本件の目的以外には一切使用致しません。 

 

10. 参加上の注意 

(1) 本大会に参加する選手は所属地区名をユニフォームにつけること。 

(2) ユニフォームは色違いの２着を用意すること。メガネは不可、コンタクトは可とする。 

(3) 退場者は今大会爾後の試合には出場できない。 

(4) 参加資格に不正があった場合は失格とし、相手チームの勝ちとする。当該不正地区の次年度の参加

を認めない。また、試合を棄権した地区も次年度の参加を認めない。 

(5) 競技中の事故については、チームの責任で処置すること。またチームごとに救急箱を用意すること。 

 

11. その他 

(1) 監督会議 日時：７月２７日（月）１９：００～（時間厳守） 

会場：東京体育館 第一会議室 

ＪＲ千駄ケ谷駅より１分、東京体育館 １階 

(2) 監督会議に欠席した地区は本大会棄権扱いとする。但し、島嶼については欠席してもこれを認める。

監督会議に出席できない場合は、代理者を可とするが、一人で２チームの代理は認めない。 

(3) 監督会議では大会の運営上の打合せを行う。試合希望日の調整を行うので、大会開催日３日間の内、

試合日の第 1 希望日・第２希望日を 7 月 10 日（金）までに地区名、部門（40 歳・50 歳）を明記し、 

下記メールアドレスもしくは FAX にて回答すること。 

  回答先 （公財）東京都サッカー協会 シニアサッカー連盟 担当 本間 

   メール：t2honma@aol.com   FAX:03-3627-9881 

(4) 本大会は(公財)東京都サッカー協会が主管し、シニアサッカー連盟が運営する。 
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平成 2７年度 都民生涯スポーツ大会実施要項 
（６）「ソフトバレーボール」 

［９人制男女混合の部・４人制ゴールド・シルバー・ブロンズ・フリーの部］ 

1. 主 催 (公財)東京都体育協会・東京都 

2. 主 管 (公財)東京都バレーボール協会 

3. 期 日 平成２７年９月５日（土）・６日（日） ９時～１８時 

4. 会 場 品川区立総合体育館・目黒区立中央体育館 

5. 参加人員と構成 

＜９人制＞男女混合の部   試合日９月５日(土)  品川区立総合体育館 

監  督 
40 歳以上男子 
30 歳以上女子 

50 歳以上男女 合  計 

１ ６ ６ １３以内 

男女の割合は各チームの自由とするが、試合中のコート内には、女子が６名以上 

いること。したがって男子は３名以内とする。 

＜４人制＞ゴールドの部   試合日９月５日(土)   品川区立総合体育館 

監  督 50 歳以上男子 50 歳以上女子 合計 

１ ４ ４ ９以内 

男女各２名が、コート内に入ること。 

シルバーの部   試合日９月６日(日)   目黒区立中央体育館 

監  督 40 歳以上男女 50 歳以上男女 合  計 

１ ４ ４ ９以内 

４０歳代の男女と５０歳代の男女それぞれ１名が、コート内に入ること。 

ブロンズの部   試合日９月６日(日)  目黒区立中央体育館 

監  督 30 歳以上男女 40 歳以上男女 合  計 

１ ４ ４ ９以内 

３０歳代の男女と４０歳代の男女それぞれ１名が、コート内に入ること。 

フリーの部     試合日９月６日（日）  目黒区立中央体育館 

監  督 30 歳以上女子 30 歳以上男子 合  計 

1 ４ ４ ９以内 

男女各２名が、コート内に入ること。 

(１) 参加チームは、各部とも各区市町村代表１チームとする。 

(２) 監督は、選手を兼ねることができる。 

(３) 選手は、９人制・４人制の二つの部に出場できる。（但し、９人制と４人制のゴールドの部を兼ねることは 

   できない） 

(４) ４人制は、４名の年代の組み合わせは自由であるが、競技中のコート内には、各種別の規定の競技者 

   が存在しなければならない。 

(５) 高年齢者が低年齢者の年代でプレーするのは差し支えない。 
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6. 競技種目実施上の規則及び競技方法 

(1) 競技規定 

９人制の部は、平成２７年度公益財団法人日本バレーボール協会制定の９人制バレーボール競技規

則により、使用球は公認ソフトバレーボールを使用する。 

コートの大きさは、９ｍ×１８ｍ、ネットの高さは、２ｍ１０cm とする。 

４人制各種別コートは、バドミントンコートを使用し、ネットの高さは、２ｍとする。 

平成２７年度公益財団法人日本バレーボール協会制定の「ソフトバレーボール競技規則」に準じる。 

(2) 試合方法 

トーナメント方式を基本とするが、親善交流試合として１チーム２試合以上の機会を与える。 

(3) 組合せ抽選会 

公益財団法人東京都バレーボール協会の責任において行う。結果については、各チームに連絡す

る。 

7. 参加者の資格 

大会参加選手・監督は次にかかげる資格を有するものとする。 

(1) 選手・監督は都民（東京都内在住者）であり、その年の４月１日以前から、下記のア～ウのいずれかに

該当する者で、当該区市町村体育協会が推薦した者。 

ア 当該区市町村内に在住する者。    イ 当該区市町村内に在勤する者。 

ウ 当該区市町村内に所在するスポーツ団体等に所属する者。 

(2) 原則として、競技種目団体等の登録の有無を条件としない。 

(3) 大会参加者の健康管理は、事前に健康診断を受ける等参加者の責任とする。 

(4) 年齢基準はその年の４月１日現在の満年齢による。 

8. 参加料 

参加料は、選手・監督・補欠一人に対し、1,000 円（傷害保険料を含む）とする。 

※エントリー受付後のキャンセルは認めない。各区市町村は、全競技の参加費確定の連絡を受けた後、

一括して大会本部へ納金（銀行振込）すること。 

また、入金後の返金は原則としてご対応できませんので予めご了承ください。 

9. 表 彰 

優秀なチームに賞状を授与する。 

10. 参加申込方法 

(１) 参加申込は、所定の用紙により２通作成し、地区体育協会がまとめて、 

７月６日（月）～１０日（金）の間に下記宛送付する｡（必着分のみ受付） 

送付先 〒１５０－８０５０ 渋谷区神南１－１－１ 岸記念体育会館３Ｆ 

(公財)東京都体育協会〔都民生涯スポーツ大会〕本部 

(２) 参加申込後の選手変更は、特別な事情がない限り認めない。特別な事情で選手交代する場合は、８

月  ２８日（金）までに所定の選手変更届を大会本部及び、主管競技団体担当者まで提出すること。 

(３) ご提供いただきます住所・氏名等の個人情報は、本件の目的以外には一切使用致しません。 

11. その他 

監督会議は、９月５日（土）・６日（日）、９時より、各体育館の本部席前で行う。 



- 21 - 

 

平成 2７年度 都民生涯スポーツ大会実施要項 
（７）「ソフトテニス」 
 

1. 主 催 (公財)東京都体育協会・東京都 

2. 主 管 東京都ソフトテニス連盟 

3. 期 日 平成２７年８月２２日（土）・２３日（日） ９時開始 

4. 会 場 有明テニスの森公園 

5. 参加人員と構成 

 

監 督 ４５歳以上 
60 歳以上男子ペア又は 50 歳以上女子ペア又は 

60 歳以上男子と 50 歳以上女子のミックスの内 
合 計

１ 

男子ダブルス １ペア 

女子ダブルス １ペア 

補欠 男子1名 女子1名 

１ペア 補欠１名 １０ 

 

(1) 監督は選手を兼ねることができる。 

(2) 参加チームは各区市町村代表１チームとする。 

(3) 選手の出場は２日間を通して、１人１種別に限る(対戦の都度の種別変更は不可) 

6. 競技種目実施上の規則及び競技方法 

(1) 競技規定 

(公財)日本ソフトテニス連盟・ソフトテニスハンドブックによる。 

(2) 試合方法 

原則として、リーグ戦方式(予選)の後、順位決定戦を行う(７ゲーム)。ただし、参加数如何によっては試

合方法を変更することがある。 

(3) 組合せ 

東京都ソフトテニス連盟において行う。 

7. 参加者の資格 

大会参加選手・監督は次にかかげる資格を有するものとする。 

(1) 選手・監督は都民（東京都内在住者）であり、その年の４月１日以前から、下記のア～ウのいずれかに

該当する者で、当該区市町村体育協会が推薦した者。 

ア 当該区市町村内に在住する者。 

イ 当該区市町村内に在勤する者。 

ウ 当該区市町村内に所在するスポーツ団体等に所属する者。 

(2) 原則として、競技種目団体等の登録の有無を条件としない。 

(3) 健康管理は事前に健康診断を受ける等、参加者の責任とする。 

(4) 年齢基準はその年の４月１日現在の満年齢による。 

(5) 過去５年間（平成２２年度～平成２６年度）国民体育大会本大会に出場した者を除く。 
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8. 参加料 

参加料は、選手･監督・補欠一人に対し、1,000 円(傷害保険料を含む)とする。 

※エントリー受付後のキャンセルは認めない。各区市町村は、全競技の参加費確定の連絡を受けた後、

一括して大会本部へ納金（銀行振込）する。 

また、入金後の返金は原則としてご対応できませんので予めご了承ください。 

 

9. 表 彰 

優秀なチームに賞状を授与する。 

10. 参加申込方法 

(１) 参加申込は、所定の用紙により２通作成し、地区体育協会がまとめて、 

７月６日（月）～１０日（金）の間に下記宛送付する｡（必着分のみ受付） 

送付先 〒１５０－８０５０ 渋谷区神南１－１－１ 岸記念体育会館３Ｆ 

(公財)東京都体育協会〔都民生涯スポーツ大会〕本部 

(２) 参加申込後の選手変更は、特別な事情がない限り認めない。特別な事情で選手交代する場合は、 

８月１９日（水）までに所定の選手変更届を大会本部及び、主管競技団体担当者まで提出すること。 

(３) ）ご提供いただきます住所・氏名等の個人情報は、本件の目的以外には一切使用致しません。 

11. 参加上の注意 

(1) ユニフォーム等の服装については、公認されたものを着用のこと。 

(2) 選手はチーム名表示をつけること。 
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平成２７年度 都民生涯スポーツ大会実施要項 
（８）「バドミントン」 
 

1. 主 催 (公財)東京都体育協会・東京都 

2. 主 管 東京都バドミントン協会 

3. 期 日 平成２７年８月２９日（土） ９時～２１時 

4. 会 場 葛飾区総合スポーツセンター 

5. 参加人員と構成 

(1) 監督１名、選手９名以内とする。監督は選手を兼ねることができる。 

(2) 選手の年齢は４０歳以上とする。 

(3) チームの編成は次のとおりとする。 

第１ダブルス（女子） 

第２ダブルス（男子でペアの年齢合計が９０歳以上） 

第３ダブルス（男女混合でペアの年齢合計が１００歳以上） 

(4)参加チームは、各区市町村代表１チームとする。 

6. 競技種目実施上の規則及び競技方法 

(1) 競技規則 

平成２７年度(公財)日本バドミントン協会の競技規則及び大会運営規程及び公認審判員規程による。 

(2) 試合方法 

トーナメント方式とする。親善交流試合として敗者戦を行う。 

(3) 試合数によっては、１５点３ゲームとする。 

(4) 組合せ 

東京都バドミントン協会において行う。 

7. 参加者の資格 

大会参加選手・監督は次にかかげる資格を有するものとする。 

(1) 選手・監督は都民（東京都内在住者）であり、その年の４月１日以前から、下記のア～ウのいずれかに

該当する者で、当該区市町村体育協会が推薦した者。 

ア 当該区市町村内に在住する者。 

イ 当該区市町村内に在勤する者。 

ウ 当該区市町村内に所在するスポーツ団体等に所属する者。 

(2) 原則として、競技種目団体等の登録の有無を条件としない。 

(3) 健康管理は事前に健康診断を受ける等、参加者の責任とする。 

(4) 年齢基準はその年の４月１日現在の満年齢による。 
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8. 参加料 

参加料は、選手・監督・補欠一人に対し、1,000 円（傷害保険料を含む）とする。 

※エントリー受付後のキャンセルは認めない。各区市町村は、全競技の参加費確定の連絡を受けた後、

一括して大会本部へ納金（銀行振込）する。 

また、入金後の返金は原則としてご対応できませんので予めご了承ください。 

  

9. 表 彰 

優秀・優良なチームに賞状を授与する。 

10. 参加申込方法 

(１) 参加申込は、所定の用紙により２通作成し、地区体育協会がまとめて、 

７月６日（月）～１０日（金）の間に下記宛送付する｡（必着分のみ受付） 

送付先 〒１５０－８０５０ 渋谷区神南１－１－１ 岸記念体育会館３Ｆ 

(公財)東京都体育協会〔都民生涯スポーツ大会〕本部 

(２) 参加申込後の選手変更は、特別な事情がない限り認めない。特別な事情で選手交代する場合は、    

８月２６日（水）までに所定の選手変更届を大会本部及び、主管競技団体担当者まで提出すること。 

なお、承認のあった場合は、大会２日前までに文書で競技種目担当責任者に報告すること。 

(３) 監督が選手を兼ねる場合は、選手名の欄にも記入すること。 

(４) ご提供いただきます住所・氏名等の個人情報は、本件の目的以外には一切使用致しません。 
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平成２７年度 都民生涯スポーツ大会実施要項 
（９）「ソフトボール」 
 

1. 主 催 (公財)東京都体育協会・東京都 

2. 主 管 東京都ソフトボール協会 

3. 期 日 平成２７年９月５日（土）・６日（日）・１２日（土） ８時～１６時 

4. 会 場 江東区新砂運動場 

5. 参加人員と構成 

 

監  督 コーチ 選  手 合  計 

１ １ １７ １９ 

 
 

(1) 監督は選手を兼ねることができる。 

(2) 参加チームは各区市町村代表１チームとする。（但し、開催地区は２チーム参加可） 

6. 競技種目実施上の規則及び競技方法 

(1) 競技規定 

その年の(公財)日本ソフトボール協会規定の「ソフトボール競技規則」による。 

(2) 試合方法 

トーナメント方式とする。 

(3) 組合せ 

７月２５日（土）１８：３０集合   １９：００～ 江東区産業会館にて抽選を実施 

7. 参加者の資格 

大会参加選手・監督及びコーチは次にかかげる資格を有するものとする。 

(1) 選手・監督は都民（東京都内在住者）であり、その年の４月１日以前から、下記のア～ウのいずれかに

該当する者で、当該区市町村体育協会が推薦した者。 

ア 当該区市町村内に在住する者。 

イ 当該区市町村内に在勤する者。 

ウ 当該区市町村内に所在するスポーツ団体等に所属する者。 

(2) 原則として、競技種目団体等の登録の有無を条件としない。 

(3) 健康管理は事前に健康診断を受ける等、参加者の責任とする。 

(4) １８才以上の女子(平成２７年４月１日現在の満年齢による) 

8. 参加料 

参加料は、選手・監督・コーチ・補欠一人に対し、1,000 円（傷害保険料を含む）とする。 

※エントリー受付後のキャンセルは認めない。各区市町村は、全競技の参加費確定の連絡を受けた後、

一括して大会本部へ納金（銀行振込）する。 
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また、入金後の返金は原則としてご対応できませんので予めご了承ください。 

 

9. 表 彰 

優秀なチームに賞状を授与する。 

10. 参加申込方法 

(１) 参加申込は、所定の用紙により２通作成し、地区体育協会がまとめて、 

７月６日（月）～１０日（金）の間に下記宛送付する｡（必着分のみ受付） 

送付先 〒１５０－８０５０ 渋谷区神南１－１－１ 岸記念体育会館３Ｆ 

(公財)東京都体育協会〔都民生涯スポーツ大会〕本部 

(２) 参加申込後の選手変更は、特別な事情がない限り認めない。特別な事情で選手交代する場合は、 

９月２日(水)までに所定の選手変更届を大会本部及び、主管競技団体担当者まで提出すること。 

(３) ご提供いただきます住所・氏名等の個人情報は、本件の目的以外には一切使用致しません。 

11. 参加上の注意 

(1) 過去において国民体育大会・全日本選手権大会等に出場した者は、参加できない。 

(2) 過去において全国家庭婦人決勝大会に出場したチームは１０年経過しないと参加できない。 
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平成２７年度 都民生涯スポーツ大会実施要項 
（１０）「弓 道」 
1. 主 催 (公財)東京都体育協会・東京都 

2. 主 管 東京都弓道連盟 

3. 期 日 平成２７年９月６日（日） ９時～１７時 

4. 会 場 東京武道館  弓道場 

5. 参加人員と構成 

監  督 ３５歳以上女子・４０歳以上男子 補  欠 合  計 

１ ５ １ ７ 

 

(1) 監督は選手を兼ねることができる。（但し補欠が監督の代行をすること） 

(2) 男女の割合は各チーム自由とする。 

(3) 参加チームは各区市町村代表１チームとする。 

6. 競技種目実施上の規則及び競技方法 

(1)競技規則 

(公財)全日本弓道連盟「弓道競技規則」に準ずる及び、大会実施要項による。 

(2) 試合方法（制限時間制・１チーム８分以内） 

トーナメント方式とするが、親善交流試合として１チーム２試合以上の機会を与える。 

予選：１チーム４ッ矢１回計２０射により上位４チームを選出する。 

（敗者復活戦） 

上記４チーム以外のチームにより１チーム４ッ矢１回計２０射による上位４チームを選出する。選出８チ

ームによりトーナメントを行う。（各チーム１手１回計１０射 ・ 制限時間制１チーム６分以内） 

但し、変更することもある。 

(3) 組合せ抽選 

東京都弓道連盟において行う。 

 （4） 監督会議 

監督会議は当日午前８時４５分の予定。（代理可） 

7. 参加者の資格 

大会参加選手・監督は次にかかげる資格を有するものとする。 

(1) 選手・監督は都民（東京都内在住者）であり、その年の４月１日以前から、下記のア～ウのいずれかに

該当する者で、当該区市町村体育協会が推薦した者。 

ア 当該区市町村内に在住する者。 

イ 当該区市町村内に在勤する者。 

ウ 当該区市町村内に所在するスポーツ団体等に所属する者。 

(2) 原則として、競技種目団体等の登録の有無を条件としない。 

(3) 過去において、国民体育大会に選手として出場したもの及び全日本選手権大会に於て５位までに入

賞した者は参加できない。（但し、監督のみの者は制限しない） 
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(4) 健康管理は事前に健康診断を受ける等、参加者の責任とする。 

(5) 年齢基準はその年の４月１日現在の満年齢による。 

8. 参加料 

参加料は、選手・監督・補欠一人に対し、1,000 円（傷害保険料を含む）とする。 

※エントリー受付後のキャンセルは認めない。各区市町村は、全競技の参加費確定の連絡を受けた後、

一括して大会本部へ納金（銀行振込）する。 

また、入金後の返金は原則としてご対応できませんので予めご了承ください。 

 

9. 表 彰 

第 1 位から第 3 位までのチームに、それぞれ賞状を授与する。 

10. 参加申込方法 

(１) 参加申込は、所定の用紙により２通作成し、地区体育協会がまとめて、 

７月６日（月）～１０日（金）の間に下記宛送付する｡（必着分のみ受付） 

送付先 〒１５０－８０５０ 渋谷区神南１－１－１ 岸記念体育会館３Ｆ 

(公財)東京都体育協会〔都民生涯スポーツ大会〕本部 

(２) 参加申込後の選手変更は、特別な事情がない限り認めない。特別な事情で選手交代する場合は、   

９月３日（木）までに所定の選手変更届を大会本部及び、主管競技団体担当者までに提出すること。 

(３) ご提供いただきます住所・氏名等の個人情報は、本件の目的以外には一切使用致しません。 

11. 参加上の注意 

(1) 弓道衣を着用のこと。 

(2) 日本弓を使用のこと。 

(3) 予備矢を持参すること。（矢返しはしない） 

12. その他 

(1) 監督会議は当日午前８時４５分の予定。（代理可）（入館は午前８時３０分） 

(2) 選手の入館は午前９時より  

(3) 開会式は午前９時３０分の予定 

(4) 控えは３Ｆ 遠的場、中央ホール 
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平成２７年度 都民生涯スポーツ大会実施要項 
（１１）「剣 道」 
1. 主 催 (公財)東京都体育協会・東京都 

2. 主 管 （一財）東京都剣道連盟 

3. 期 日 平成２７年９月６日（日） １４時３０分～１７時３０分 

4. 会 場 東京武道館 大武道場 

5. 種 別 女子 

6. 参加人員と構成 

監   督  １名 

先   鋒 ３５歳以上～４０歳未満 １名 

中   堅 ４０歳以上～４５歳未満 １名 

大   将 ４５歳以上～ １名 

合   計  ４名 

(1) 監督は選手を兼ねることができる。 

(2) チーム構成上止むを得ない場合は、高年齢者を若年齢者の部に替えることが出来る。なお､この場合

でもチーム構成は年齢順とする。 

(3) 参加チームは各区市町村代表 1 チームとする。 

7. 競技方法 

(1) 試合は３チームまたは４チームで予選リーグを行い、各組の１位で決勝トーナメント方式により優勝、２

位、３位（２チーム）を決定する。 

(2) 予選リーグの得点は、勝ちは１点、引き分けは 0.5 点、負けは０点とし、得点、勝者数、総本数により、

勝ちチームを決定する。 

 １位を決定する必要のある時には代表者戦を行う。 

(3) 試合は３本勝負とし、試合時間を４分とする。 

 ①予選リーグ…勝敗の決まらない場合は引き分けとする。 

 ②代表者戦は、先鋒から大将の中より各チームで任意で選出、１本勝負とし、勝敗の決するまで行う。 

 ③決勝トーナメント…勝敗の決まらない場合は、延長戦を行い、時間を区切らず勝敗の決するまで行う。 

但し、団体戦の勝敗が決した場合、以後の試合は延長を行わず引き分けとする。 

(4) その他、全日本剣道連盟剣道試合・審判規則とその細則による。 

8. 組合せ 

（一財）東京都剣道連盟において行う。 

9. 参加資格 

大会参加選手・監督は次にかかげる資格を有するものとする。 

(1) 選手・監督は都民（東京都内在住者）であり、その年の４月１日以前から、下記のア～ウのいずれかに

該当する者で、当該区市町村体育協会が推薦した者。 

ア  当該区市町村内に在住する者。    イ 当該区市町村内に在勤する者。 
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ウ  当該区市町村内に所在するスポーツ団体等に所属する者。 

(2) 原則として、競技種目団体等の登録の有無を条件としない。 

(3) 健康管理は事前に健康診断を受ける等、参加者の責任とする。 

(4) 年齢基準はその年の４月１日現在の満年齢による。 

10. 竹刀計量 

(１) 竹刀の計量は必ず受けること。 

(原則として１４時から１４時３０分までに東京武道館１Ｆ中央ホールにて行う。) 

(2)竹刀の重さ、長さ、太さは次のとおりとする。 

長      さ     重   さ     太     さ 

１２０センチメートル以下 ４４０グラム以上   ２５ミリメートル以上 

   ただし、二刀の場合は、 

太刀 １１４センチメートル以下   ４００グラム以上   ２４ミリメートル以上 

小刀 ６２センチメートル以下 ２５０～２８０グラム   ２４ミリメートル以上 

11. 参加料 

参加料は、選手・監督・一人に対し、1,000 円（傷害保険料を含む）とする。 

※エントリー受付後のキャンセルは認めない。各区市町村は、全競技の参加費確定の連絡を受けた後、

一括して大会本部へ納金（銀行振込）する。また、入金後の返金は原則としてご対応できませんので予めご

了承ください。 

12. 表 彰 

優秀なチームに賞状を授与する。 

13. 申込方法 

(１) 参加申込は、所定の用紙により２通作成し、地区体育協会がまとめて、 

７月６日（月）～１０日（金）の間に下記宛送付する｡（必着分のみ受付） 

送付先 〒１５０－８０５０ 渋谷区神南１－１－１ 岸記念体育会館３Ｆ 

(公財)東京都体育協会〔都民生涯スポーツ大会〕本部 

(２) 参加申込後の選手変更は９月４日（金）午後３時までに所定の選手変更届を大会本部及び東京都剣

道連盟（TEL 5405-2166・FAX 5405-3680）まで提出すること。当日の選手変更は認めない。 

(３) ご提供いただきます住所・氏名等の個人情報は、本件の目的以外には一切使用致しません。 

 

14.参加上の注意 

(1) 本大会に参加する選手は、必ず所属地区・姓を明記した名札を垂につけること。 

15.その他 

(1) 盗難が多発しておりますので、貴重品はなるべく持参しないようにお願いいたします。また、持参する

時は十分に注意して下さい。 

(2) 駐車場がありませんので車での来場はご遠慮下さい。 

足 立 

山

本 
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平成２７年度 都民生涯スポーツ大会実施要項 
（１２）「ラージボール卓球」 
1. 主 催 (公財)東京都体育協会・東京都 

2. 主 管 東京都卓球連盟 

3. 期 日 平成２７年９月１３日（日） ９時～２１時 

4. 会 場 墨田区総合体育館 サブアリーナ 

5. 参加人員と構成 

 

監  督 ４０歳以上 ６０歳以上 ７０歳以上 ・各種目とも２名まで登録できる。 

・合計１０名まで登録できる。 １ 男女 各１ 男女 各１ 男子又は女子 １
 

(1) 監督は選手を兼ねることができる。 

(2) 参加チームは各区市町村代表１チームとする。 

(3) 登録した年齢の試合のみ出場できる。ただし、当日欠員が生じた場合、高い年齢者が低い年齢に出

場することができるが、大会終了までその年代で出場するものとする。 

(4) 監督会議は行わない。選手の変更については９月８日（火）迄に事務局へ変更届を提出すること。 

6. 競技種目実施上の規則及び競技方法 

(1) 競技規定 

平成２６年４月１日改訂の(公財)日本卓球協会制定の「新卓球ルール（ラージボール）」に準じて行う。 

ア 試合球は直径 44mm のラージボール（公認球）を使用する。 

イ 表ソフトのラケットを使用する。ただし、粒高ラバーは使用できない。 

ウ １ゲームは１１点先取とし、１０対１０以後は２点先取勝ちとする。ただし、１２対１２になったときは 1 点先

取により勝敗を決定する。 

エ １マッチは３ゲームとし、３ゲーム目のチェンジエンドはいずれかが５点先取のときとする。 

オ サービスは２本交替とし、１０対１０以後は１本交替とする。 

カ 促進ルールの適用は８分とする。 

キ タオルの使用は、６本毎、および最終ゲームでチェンヂエンドするときのみ。 

ク 両面を使用するラケットでは打球面の色を明確に異なったものにしなければならない。 

(2) 試合方法 

試合のオーダーは１番 40 歳以上の男子、２番 60 歳以上の女子、３番 60 歳以上の男子、４番 40 歳以

上の女子、５番 70 歳以上の男子（女子でもよい）の５人。 

シングルスで、リーグ戦又はトーナメント方式とするが、親善交流試合として１チーム２試合以上の機会

を与える。 

(3) 組合せ 

東京都卓球連盟において行う。 

7. 参加者の資格 

大会参加選手・監督は次にかかげる資格を有するものとする。 

(1) 選手・監督は都民（東京都内在住者）であること。その年の４月１日以前から、下記のア～ウのいずれ
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かに該当する者で、当該区市町村体育協会が推薦した者。 

ア 当該区市町村内に在住する者。 

イ 当該区市町村内に在勤する者。 

ウ 当該区市町村内に所在するスポーツ団体等に所属する者。 

(2) 原則として、競技種目団体等の登録の有無を条件としない。 

(3) 健康管理は事前に健康診断を受ける等、参加者の責任とする。 

(4) 年齢基準はその年の４月１日現在の満年齢による。 

8. 参加料 

参加料は、登録選手・監督・コーチ・マネージャーに対し、1,000 円（傷害保険料を含む）とする。 

※エントリー受付後のキャンセルは認めない。各区市町村は、全競技の参加費確定の連絡を受けた後、

一括して大会本部へ納金（銀行振込）する。 

また、入金後の返金は原則としてご対応できませんので予めご了承ください。 

 

9. 表 彰 

優秀なチーム・個人に賞状を授与する。 

10. 参加申込方法 

(１) 参加申込は、所定の用紙により２通作成し、地区体育協会がまとめて、 

７月６日（月）～１０日（金）の間に下記宛送付する｡（必着分のみ受付） 

送付先 〒１５０－８０５０ 渋谷区神南１－１－１ 岸記念体育会館３Ｆ 

(公財)東京都体育協会〔都民生涯スポーツ大会〕本部 

(２) 参加申込後の選手変更は、特別な事情がない限り認めない。特別な事情で選手交代する場合は、 

９月８日（火）までに所定の選手変更届を大会本部及び、主管競技団体担当者まで提出すること。 

また、個人戦の選手変更は同じ年代で変更すること。 

(３) ご提供いただきます住所・氏名等の個人情報は、本件の目的以外には一切使用致しません。 

 

個人戦の部 

(1) 参加制限 ４０歳以上の男・女で５年間全日本卓球選手権大会、全日本卓球選手権大会（マスター

ズの部)、全日本社会人卓球選手権大会、国民体育大会（本大会）に出場したことのない

者。 

(2) 参加人数 各区市町村、男・女各６名以内 

申込みは各区市町村より一括して申込むこと。 

(3) 試合方法 ７ブロックに分けて試合を行う。男・女年齢別による組合せは東京都卓球連盟において行

う。 

(4) 競技種目 

 男子 40 歳代 50～59 歳 60～64 歳 65～69 歳 70～74 歳 75～79 歳 80 歳以上 

 女子 40 歳代 50～59 歳 60～64 歳 65～69 歳 70～74 歳 75～79 歳 80 歳以上 
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平成２７年度 都民生涯スポーツ大会実施要項 
（１３）「なぎなた」 
 

1. 主 催 (公財)東京都体育協会・東京都 

2. 主 管 東京都なぎなた連盟 

3. 期 日 平成２７年９月６日（日） 10 時 30 分～１７時 

4. 会 場 東京武道館 第一・第二武道場 

5. 参加人員と構成 

１）試合競技 
 

監  督 
先  鋒 中  堅 大  将 

補  欠 合  計 
35 歳～39 歳 40 歳～44 歳 ４５歳以上 

１ 女子１ 女子１ 女子１ １ ５ 

 

(1) 原則として上記の通りであるが、各枠内に該当者のいない場合は、年齢が高い者ならばよしとする。 

(2) 監督は選手を兼ねることができる。 

(3) 参加チームは各区市町村代表１チームとする 

２）演技競技 

(1) ５０歳以上 各区市町村代表１チームとする。 

6. 競技種目実施上の規則及び競技方法 

(1) 競技規定 

(公財)全日本なぎなた連盟競技規定及び審判規定による。 

(2) 試合方法 

① 試合競技はトーナメント方式とするが、親善交流試合として１チーム２試合以上の機会を与える。 

② 演技競技は旗形式とする。しかけ応じ１，４，６本目 

(3) 組合せ 

東京都なぎなた連盟において行う。 

7. 参加者の資格 

大会参加選手・監督は次にかかげる資格を有するものとする。 

(1) 選手・監督は都民（東京都内在住者）であり、その年の４月１日以前から、下記のア～ウのいずれかに

該当する者で、当該区市町村体育協会が推薦した者。 

ア 当該区市町村内に在住する者。 

イ 当該区市町村内に在勤する者。 

ウ 当該区市町村内に所在するスポーツ団体等に所属する者。 

(2) 原則として、競技種目団体等の登録の有無を条件としない。 

(3) 健康管理は事前に健康診断を受ける等、参加者の責任とする。 

(4) 年齢基準はその年の４月１日現在の満年齢による。 
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8. 参加料 

参加料は、選手・監督・補欠一人に対し、1,000 円（傷害保険料を含む）とする。 

※エントリー受付後のキャンセルは認めない。各区市町村は、全競技の参加費確定の連絡を受けた後、

一括して大会本部へ納金（銀行振込）する。 

また、入金後の返金は原則としてご対応できませんので予めご了承ください。 

 

9. 表 彰 

優秀なチームに賞状を授与する。 

10. 参加申込方法 

(１) 参加申込は、所定の用紙により２通作成し、地区体育協会がまとめて、 

７月６日（月）～１０日（金）の間に下記宛送付する｡（必着分のみ受付） 

送付先 〒１５０－８０５０ 渋谷区神南１－１－１ 岸記念体育会館３Ｆ 

(公財)東京都体育協会〔都民生涯スポーツ大会〕本部 

(２) 参加申込後の選手変更は、一切認めない。 

(３) ご提供いただきます住所・氏名等の個人情報は、本件の目的以外には一切使用致しません。 

11. 参加上の注意 

選手は垂の中央に区市町村と氏名のゼッケンを着用のこと。 

12. 監督会議 

日 時 平成２７年７月２８日（火） 午後６時３０分～ 

場 所 東京都なぎなた連盟事務局 
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平成２７年度 都民生涯スポーツ大会実施要項 
（１４）「ボウリング」 
 

1. 主 催 (公財)東京都体育協会・東京都 

2. 主 管 東京都ボウリング連盟 

3. 期 日 平成２７年８月２３日（日） ８時３０分～１６時３０分 

4. 会 場 東大和グランドボウル 

5. 参加人員と構成 
 

監  督 選手（４０歳以上） 合  計 

１ ４ ５ 

 

(1) 監督は選手を兼ねることができる。ただし、４０歳以上であること。 

(2) ４０歳以上の選手４人で１チーム編成する。男女混合も可とする。 

(3) 参加チームは各区市町村とも１チームを原則とするが、同一区市町村から２チームの参加も可とする。 

6. 競技種目実施上の規則及び競技方法 

(1) 競技規定 

(公財)全日本ボウリング協会制定の「ボウリング競技会規定及びボウリング競技規則」を準用する。 

(2) 試合方法 

  ４人チーム戦で６ゲームの競技を行う。 

(3) 組合せ（レーン抽選） 

東京都ボウリング連盟において行う。 

7. 参加者の資格 

大会参加選手・監督は次にかかげる資格を有するものとする。 

(1) 選手・監督は都民（東京都内在住者）であり、その年の４月１日以前から、下記のア～ウのいずれかに

該当する者で、当該区市町村体育協会が推薦した者。 

ア 当該区市町村内に在住する者。 

イ 当該区市町村内に在勤する者。 

ウ 当該区市町村内に所在するスポーツ団体等に所属する者。 

(2) 当該年度における国民体育大会に選手で出場する者および前年度の全日本ボウリング選手権大会

に選手で出場した者は除く。 

(3) 原則として、競技種目団体等の登録の有無を条件としない。 

(4) 健康管理は事前に健康診断を受ける等、参加者の責任とする。 

(5) 年齢基準はその年の４月１日現在の満年齢による。 

8. 参加料 

参加料は、選手・監督・補欠一人に対し、1,000 円（傷害保険料を含む）とする。 

※エントリー受付後のキャンセルは認めない。各区市町村は、全競技の参加費確定の連絡を受けた後、

一括して大会本部へ納金（銀行振込）する。 

また、入金後の返金は原則としてご対応できませんので予めご了承ください。 
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9. 表 彰 

優秀なチームに賞状を授与する。 

10. 参加申込方法 

(１) 参加申込は、所定の用紙により２通作成し、地区体育協会がまとめて、 

７月６日（月）～１０日（金）の間に下記宛送付する｡（必着分のみ受付） 

送付先 〒１５０－８０５０ 渋谷区神南１－１－１ 岸記念体育会館３Ｆ 

(公財)東京都体育協会〔都民生涯スポーツ大会〕本部 

(２) 参加申込後の選手変更は、特別な事情がない限り認めない。特別な事情で選手交代する場合は、 

８月２０日（木）までに所定の選手変更届を大会本部及び、主管競技団体担当者まで提出すること。 

(３) ご提供いただきます住所・氏名等の個人情報は、本件の目的以外には一切使用致しません。 

11. 参加上の注意 

(1) ユニフォーム等の服装ついては、原則として定めないが、スポーツにふさわしいものとすること。（でき

ればチームで統一することが望ましい） 

(2) ユニフォームには区市町村名の標識をつけること。 

12. その他 

(1) 監督会議 

日 時 平成２７年８月２３日（日） 午前８時３０分 

場 所 ビッグボックス東大和ななかまど会議室 

(2) 大会日程 

選手集合 8：30 

開 始 式 9：15～ 9：30 

競  技（前半３ゲーム） 9：45～12：15 

競  技（後半３ゲーム） 13：00～15：30 

表 彰 式 16：00～16：30 

 

ハンディキャップ表（ＩＧにつき） 

年 齢 区 分 男  子 女  子 

４０ ～ ４９歳  ０ １５ 

５０ ～ ５９歳  ５ ２０ 

６０ ～ ６９歳 １０ ２５ 

７０ ～ ７４歳 １５ ３０ 

７５ ～ ７９歳 ２０ ３５ 

８０ ～ ８４歳 ２５ ４０ 

年齢区分は、その年の４月１日現在の満年齢 
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平成２７年度 都民生涯スポーツ大会実施要項 
（１５）「ダンススポーツ」 

1. 主 催 (公財)東京都体育協会・東京都 

2. 主 管 東京都ダンススポーツ連盟 

3. 期 日 平成２７年９月２０日（日） １０：００～１８：００ 

監督がチーム受付を行う。   ９：００～ ９：３０ 

4. 会 場 駒沢オリンピック公園総合運動場・体育館 

5. 参加人員と競技構成 

一部．団体競技 

○１チーム７組以内 

○服装：正装・平服 

○団体表彰 決  勝：優秀賞 

 準決勝：優良賞 

○個人表彰 決  勝：優秀賞 

 

二部．フォーメイション（演技発表） 

○曲目：自由 

○組数：１チーム４組以上 

○服装：正装又は平服 

○演奏時間：入退場を含め５分以内 

三部．コンペ（当日受付） 

○種目：Ｗ・Ｔ・Ｒ・Ｃ（合計１２０組まで）    ○服装：自由（練習着程度） 

6. チーム構成及び参加競技区分 

ａ）出場参加は各区市町村共 一部、二部、とする。但しいずれか一部又は二部の参加も可とする。 

ｂ）三部（コンペ）については、当日会場にて受付して、組合せは抽選とする。 

7. 競技種目実施上の規則及び競技方法 

ａ）団体戦 

○１次予選から準決勝迄は１ヒート１５組以内とし、審判員（５名）による上位半数にチェックポイント（１点）

を与え、チェックポイントの多い順に予選通過組数を決定する。 

○決勝戦は８組による順位法により順位を決定する。 

○１次予選出場者は１点、２次予選出場者は２点、準決勝出場者は３点を与える。 

決勝出場者には、１位及び２位に７点、３位及び４位に６点、５位及び６位に５点、７位及び８位に４点を

与え、合計得点で団体戦の順位を決定する。 

ｂ）フォーメイション（演技発表） 

○１チーム４組以上 人退場を含め５分以内 ＣＤ又はＭＤを持参のこと 

ｃ）コンペ（当日出場者・応援者・観覧者の参加歓迎） 

○種目：ワルツ・タンゴ・ルンバ・チャチャチャ（合計１２０組まで） 

8. 表彰 優秀なチームと選手に賞状を授与する。（一部 団体競技のみ） 

出場クラス 種  目 服  装 フィガー 

Ｄ級 相当以下 S・C 

正装 

自  由

１級 相当以下 T・F 

２級 相当以下 S・C 

３級 相当以下 W・T 平服 

シルバーⅠ 
（５０歳以上） 

T・F 

正装 
シルバーⅡ 

（６０歳以上） 
C・R 

シルバーⅢ 

(２人合わせて 

130 歳以上) 

 

  W･T 

 

 

     正装 
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9. 参加者の資格 

参加者は種目毎に定める参加資格を満たす者であること。但し参加基準は下記に準ずる。 

ａ）選手・監督は都民（東京都内在住者）であり、その年の４月１日以前から、下記のア～ウのいずれかに該

当する者で、当該区市町村体育協会が推薦した者。 

ア 当該区市町村に在住する者。 

イ 当該区市町村に在勤する者。 

ウ 当該区市町村に所在するスポーツ団体等に所属する者。 

ｂ）参加年齢は３５歳以上で年齢基準はその年の４月１日時点の満年齢とする。なお、年齢戦に出場する選

手は年齢を証明出来る物（運転免許証・健康保険証）を持参し、選手受付の時又は競技中提示を求

められた時は提示出来るように持参しなくてはならない。 

(特に年齢基準に近い方はご注意下さい。提示出来ない時は失格となります。) 

ｃ）原則として競技団体等の登録の有無を条件としない。 

ｄ）過去において当大会及び春季大会に出場した者は、競技種目毎にある程度出場を制限すること。 

各区市町村においては広く選手を選定すること。 

ｅ）健康管理は事前に健康診断を受ける等、参加者の責任とする。 

10. 参加料 参加料は、監督・選手・補欠一人に対し一人 1,000 円とする。（傷害保険料含む）大会役員の

参加料は不要とする。 

11. 参加申し込み方法 

ａ）出場申し込みはチームが所属する区市町村の体育協会に、申込み書（２通作成）と参加料を添え申し込

むこと。 

ｂ）参加申込は、所定の用紙により２通作成し、地区体育協会がまとめて、 

７月６日（月）～１０日（金）の間に下記宛送付する｡（必着分のみ受付） 

送付先 〒１５０－８０５０ 渋谷区神南１－１－１ 岸記念体育会館３Ｆ 

(公財)東京都体育協会〔都民生涯スポーツ大会〕本部 

c）参加申込後の選手変更は、特別な事情がない限り認めない。特別な事情で選手交代する場合は、 

８月３１日（月）午前１０時までに所定の選手変更届を大会本部及び、主管競技団体担当者まで提出する

こと。 

d)ご提供いただきます住所・氏名等の個人情報は、本件の目的以外には一切使用致しません。 

12. 参加上の注意 

ａ）フロアー保護のため、男女共ﾀﾞﾝｽｼｭｰｽﾞを着用し、女性用ヒールカバーは新品の皮製の物にかぎる。 

ｂ）監督会議 ９月１９日（土）１７時より 駒沢オリンピック公園総合運動場・体育館会議室 

13. 監督会議・会場設営・当日の役員は必ず運動靴を持参下さい。 

14. ミニコンペを予定していますので、応援者・観覧者もダンスの踊れる服装でご来場下さい。 

観覧料は無料です。 

15. 問い合わせ先  

東京都ダンススポーツ連盟 

〒16１-00３1 新宿区西落合 1－28－14 榊原ビル１階 

TEL 03‐6908－3412  FAX 03‐6908－3420 

担 当  中島 洋子 

電話での問い合わせは（土日祝を除く）11 時～17 時にお願いします。 
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平成２７年度 都民生涯スポーツ大会実施要項 
（１６）「ゲートボール」 
 

1. 主 催 (公財)東京都体育協会・東京都 

2. 主 管 (Ｎ)東京ゲートボール連合 

3. 期 日 平成２７年９月１３日（日） ９時～１７時 

4. 会 場 駒沢オリンピック公園総合運動場  補助競技場 

5. 参加人員と構成 

監   督 競 技 者 合   計 

1 ８ ９ 

               （１チームの人数です。２チームまで参加可能です。） 
 

(1) 監督は専任とし、競技者を兼ねることはできない。また、監督を置かなくてもチームは成立する。 

(2) 競技者のうち１名を主将とする。 

(3) 年齢は３０歳以上とする。必ず男女混成チームとする。（比率は問わない） 

(4) 参加チームは、各区市町村代表２チームまでとする。 

(5) チーム構成員のうち、相互審判のできる者３名を含む。 

(6) チーム名は所属区市町村名を以て表示する。 

6. 競技種目実施上の規則および競技方法 

(1) 競技規定 

公式競技規則（2015）による。 

(2) 試合方法 

予選リーグ戦及び決勝トーナメント戦 

(3) 組合せ及び先攻・後攻 

(Ｎ)東京ゲートボール連合において決める。 

7. 参加者の資格 

大会参加選手・監督は次にかかげる資格を有するものとする。 

(1) 選手・監督は都民（東京都内在住者）であり、その年の４月１日以前から、下記のア～ウのいずれかに

該当する者で、当該区市町村体育協会が推薦した者。 

ア 当該区市町村内に在住する者。 

イ 当該区市町村内に在勤する者。 

ウ 当該区市町村内に所在するスポーツ団体等に所属する者。 

(2) 原則として、競技種目団体等の登録の有無を条件としない。 

(3) 健康管理は事前に健康診断を受ける等、参加者の責任とする。 

(4) 年齢基準はその年の４月１日現在の満年齢による。 
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8. 参加料 

参加料は、競技者・監督・交代競技者一人につき､1,000 円（傷害保険料を含む）とする。 

※エントリー受付後のキャンセルは認めない。各区市町村は、全競技の参加費確定の連絡を受けた後、

一括して大会本部へ納金（銀行振込）する。 

また、入金後の返金は原則としてご対応できませんので予めご了承ください。 

 

9. 表 彰 

優秀なチームに賞状を授与する。 

10. 参加申込方法 

(１) 参加申込は、所定の用紙により２通作成し、地区体育協会がまとめて、 

７月６日（月）～１０日（金）の間に下記宛送付する｡（必着分のみ受付） 

送付先 〒１５０－８０５０ 渋谷区神南１－１－１ 岸記念体育会館３Ｆ 

(公財)東京都体育協会〔都民生涯スポーツ大会〕本部 

(２) 参加申込後の選手変更は、特別な事情がない限り認めない。特別な事情で選手交代する場合は、 

９月１０日（木）までに所定の選手変更届を大会本部及び、主管競技団体担当者まで提出すること。 

(３) ご提供いただきます住所・氏名等の個人情報は、本件の目的以外には一切使用致しません。 

11. 参加上の注意 

競技の順位決定方法は、①勝敗 ②得失点差 ③対戦結果 ④総得点の順で決定する。 

12. その他 

(1) 監督（主将）会議は行わないので、組み合わせ表については監督（主将）宛に別途送付する。 

(2) スティック、ゼッケン、監督腕章、主将腕章、審判腕章、弁当、健康保険証は各自持参のこと。 

 

 

小雨決行とするが、前夜の気象により会場の状況不良の場合及び当日荒天の場合は、午前６時以後次

に電話して確認すること。 

① 小林 茂量 090-1555-7931 

② 大澤 泰男  080-2181-5520 

③ 堀 美代子  090-1611-6343 

 

平成２７年度都民生涯スポーツ大会 

（Ｎ）東京ゲートボール連合事務局 

〒185-0021 国分寺市南町 2-18-3 国分寺マンション 211 号 

（電話 042-327-2241、FAX 042-327-0944） 
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平成２７年度 都民生涯スポーツ大会実施要項 
（１７）「柔 道」 
 

1. 主 催 (公財)東京都体育協会・東京都 

2. 主 管 (公財)東京都柔道連盟 

3. 期 日 平成２７年８月２３日（日） １３時～１５時（※全選手集合１２時３０分厳守） 

4. 会 場 講道館 大道場 

5. 参加人員と構成 

        ①個人戦  

段  位 年  齢 

参段～六段 ３０～６５歳 
 

②参加チームは各区市町村の代表とする。（各段位の人数は自由） 

6. 競技方法 個人戦 

7. 試合および審判規定 

①国際柔道連盟試合審判規定による。 

② 各選手の試合数は１試合を原則とする。 

③試合時間は３分。 

④ 優勢勝の判定基準は「有効」以上とし、技によるスコアに差が無い場合は「指導差２」以上

（「僅差」）とする。 

⑤ 合場内の大きさは３２畳とする。 

 

8. 組合せ  ①平成２７年７月２４日（金）、都柔連事務局にて行う。 

②段位別に組み合わせる。 

9. 参加資格 大会参加選手は次にかかげる資格を有するものとする。 

(１) 都民（東京都内在住者）であり、その年の４月１日以前から、下記のア～ウのいずれかに該当する者で、

当該区市町村体育協会が推薦した者。 

ア 当該区市町村内に在住する者。 

イ 当該区市町村内に在勤する者。 

ウ 当該区市町村内に所在するスポーツ団体等に所属する者。 

(２) 原則として、競技種目団体等の登録の有無を条件としない。 

(３) 健康管理は事前に健康診断を受ける等、参加者の責任とする。 

尚、万一の事故の発生に備え各人、傷害保険に加入するなどして、万全の事故対策をたてておくこ

と。 

(４) 年齢基準はその年の４月１日現在の満年齢による。 
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10. 参加料  

参加料は、選手・監督一人につき、1,000 円（傷害保険料を含む）とする。 

※エントリー受付後のキャンセルは認めない。各区市町村は、全競技の参加費確定の連絡を受けた後、

一括して大会本部へ納金（銀行振込）する。 

また、入金後の返金は原則としてご対応できませんので予めご了承ください。 

11. 表 彰  

優秀な個人およびチームに賞状を授与する。 

12. 申込方法 

(１) 参加申込は、所定の用紙により２通作成し、地区体育協会がまとめて、 

７月６日（月）～１０日（金）の間に下記宛送付する｡（必着分のみ受付） 

送付先 〒１５０－８０５０ 渋谷区神南１－１－１ 岸記念体育会館３Ｆ 

(公財)東京都体育協会〔都民生涯スポーツ大会〕本部 

(２) 参加申込後の選手変更は、一切認めない。 

(３) ご提出いただきます住所・氏名等の個人情報は、本件の目的以外には一切使用しません。 
13.その他 

(１) 大会当日講道館４階にて受付を１２時３０分までに行わない者は欠席とみなす。 

(２) 特別な事情で欠席をする場合は、大会３日前の８月２０日(木)午後３時迄に所定の選手欠席届を 

大会本部（(公財)東京都体育協会)及び、主管競技団体（(公財)東京都柔道連盟)まで提出すること。 

(３) 大会当日の欠席者は、大会後１週間以内に理由書を主管競技団体(都柔連)へ提出すること。 

提出されない場合は次年度のエントリーを認めない。 

 

 



No.

1 ９時３０分から

2 ９時３０分から

3

4

5

6

7

8 ９時から

9

10 ９時から

11 １４時３０分から

12 ９時から

13 １０時３０分から

14 ８時３０分から

15 １０時から

16 ９時から

17 １３時から

注）参加者（団体）から問い合わせ等がありましたら、上記監督会議の日程をお伝えください。
　　なお、参加者（団体）には、主管競技団体から事前に連絡することになっております。

ゲートボール ９月１３日(日） 監督会議は行わない

柔 道 監督会議は行わない８月２３日（日）

ボウリング ８月２３日(日） ８月２３日（日）８時３０分から
ビッグボックス東大和ななかまど会議室

ダンススポーツ ９月２０日（日）
９月１９日（土）１７時から

駒沢運動場　体育館会議室

ラージボール卓球 ９月１３日（日） 監督会議は行わない

なぎなた ９月６日(日）
7月28日（火）18時30分から
東京都なぎなた連盟事務局

弓 道 ９月６日(日）
９月６日（日）８時４５分から

東京武道館　弓道場

剣 道 ９月６日（日） 監督会議は行わない

バドミントン ８月２９日(土） 監督会議は行わない

ソフトボール
９月５日（土）、６日（日）、１２日（土）

８時から
７月２５日（土）１８時３０分から

江東区産業会館

ソフトバレーボール ９月５日(土）、６日(日）　９時から
９月５日（土）、６日（日）９時から

各体育館

ソフトテニス ８月２２日（土）、２３日(日）　９時から 監督会議は行わない

テ ニ ス
８月２９日（土）、３０日（日）

９時から
監督会議は行わない

サッカー
８月２３日（日）、８月３０日（日）、

９月６日(日）　　９時から
7月27日（月）19時から

東京体育館　第一会議室

陸上競技 ９月６日（日） 監督会議は行わない

バスケットボール
９月５日(土）、６日（日）、

１２日(土）、１３日(日）　　９時から
8月24日（月）19時から

東京体育館　第２会議室

５．平成２７年度都民生涯スポーツ大会監督（代表者）会議日程表

競 技 名 競 技 日 時 監督会議日時・会場

水 泳 ８月３０日（日） 監督会議は行わない




