
2019 年度 東京都スポーツ少年団 

ジュニア・リーダースクール開催要項 
 

 

１ 主  旨  日本スポーツ少年団リーダー制度に基づき、単位団および地域における 

リーダーの養成を図る。 

 

２ 主  催  公益財団法人日本スポーツ協会 日本スポーツ少年団 

        公益財団法人東京都体育協会 東京都スポーツ少年団 

 

３ 期  日 2019 年 8 月 18 日（日）～20 日（火） 

【集合】BumB 東京スポーツ文化館 12：00 現地集合（受付開始） 

※ 今年は現地集合とさせていただきます。当日はお昼を済ませてご集合ください。 

開会式後、パラリンピック学習がありますので、見送りのご家族の方、ご引率

の方もぜひご見学・ご参加ください。 

 

【解散】BumB 東京スポーツ文化館 12：00 現地解散 

※ 保護者が迎えに来られない場合、スタッフが 12：30 頃新木場駅まで送ります。 

 

４ 会  場 ＢｕｍＢ 東京スポーツ文化館 

       江東区夢の島２－１－３ TEL03-3521-7321 

 

５ 募集人数 25 名 

 

６ 参 加 料 （一人）3,000 円 

 

７ 参加資格  下記の条件をすべて満たし、区市スポーツ少年団本部長の推薦する者 

① 過去にこのジュニア・リーダースクールに参加したことのない者 

② 2019 年度スポーツ少年団団員登録を済ませた者。 

③ 年齢は、小学校５年生以上中学生までの男女とする。 

申込み多数の場合は学年の高い者を優先する。 

④ 保護者が承諾した者 

⑤ 集団生活に際し、規律正しい行動のとれる者 

⑥ 運動適性テスト３級程度の体力がある者 

⑦ 医師の健康診断の結果、異常のない者 

 

８ 内  容  集合講習 

① スポーツ少年団とは 

② スポーツ少年団のリーダーとは 

③ 活動プログラム（スポーツ活動、交歓交流、集団生活・集団行動等） 

④ 話し合い 



【全体テーマ】「やってみよう」 ～これからの自分のために～ 

（予定） 

 8 月 18 日（日） 12:00 現地集合（受付開始） 

12:30 開会式・オリエンテーション・スポーツ少年団とは 

13:00 パラリンピック学習等 

※田中光哉選手（パラテコンドー競技 日本代表）による 

講演と種目体験を予定しています。 

夜間  班別行動 

 8 月 19 日（月） 午前  スポーツ少年団のリーダーとは、活動プログラム 

午後  活動プログラム 

夜間  交流会 

 8 月 20 日（火） 午前  感想文・アンケート記入、閉会式 

   12:00 現地解散 

 

９ そ の 他 （１）持参品 

① 着替え（動きやすい服装）、運動靴、腕時計 

② 筆記用具、折りたたみ傘 

③ 洗面用具（タオル等） 

④ 健康保険証、健康カード（記入を済ませておくこと） 

⑤ 常備薬、かゆみ止め（本部でも用意します） 

⑥ 水筒 

⑦ 帽子、文具等を入れるカバン（手提げ袋やなどで構いません） 

⑧ 屋内用シューズ 

⑨ その他、個人で必要な物 

※ ただし、携帯電話・スマートフォン・ゲーム等の持ち込みは禁じます。 

（２）持ち物には、所属団名、氏名をはっきり記入すること。 

（３）冷房で冷えることがあるので、薄手の長そでシャツ等を持参すること。 

（４）活動中の携帯電話の利用は、原則として認めません。緊急時は本部あ

てにご連絡ください。 

（５）期間中、参加者は原則として全活動に参加すること。 

 

10 申込方法 ① 参加希望者は、区市スポーツ少年団へ定められた期日までに申し 

込むこと。 

② 区市スポーツ少年団は参加希望者をとりまとめ、推薦順に記入し、 

7 月 19 日（金）必着までに申し込むこと。 

 

11 申 込 先 公益財団法人東京都体育協会 事業部 スポーツ振興課 

  東京都スポーツ少年団 担当 百丈・坂部 

【6月 28 日（金）必着まで】 

〒150-8050 渋谷区神南 1-1-1 

岸記念体育会館 3 階 

TEL：03-6804-8121 FAX：03-3481-5220 

e-mail：sposyo@tokyo-sports.or.jp 

【7 月 1日（月）以降】 

〒160-0013 新宿区霞ケ丘町 4-2  

Japan Sport Olympic Square 10 階 

TEL：03-6804-8121 FAX：03-6804-8263 

e-mail：sposyo@tokyo-sports.or.jp 


