
 

令和８年２月４日 

 

 

令和７年度スポーツ・インテグリティ研修（指導者向け第２回）概要 

 

１ 趣  旨 都内競技団体・指導者・選手等対し、スポーツに関わる者としての責任を再確認する 

ことにより、事故防止に資するための研修を実施し、スポーツ・インテグリティの推 

進を図る。 

 

２ 主  催 東京都 

公益財団法人東京都スポーツ協会 

 

３ 日  時 令和８年３月３日（火）１８:２０～２０:００  

 

４ 実施方法  ハイブリッド方式（集会及びオンライン） 

  ※後日アーカイブ配信予定 

 

５ 会  場  日本青年館ホテル８階 カンファレンスルームイエロー 

        （東京都新宿区霞ケ丘町４番１号） 

 

６ 対  象 以下の団体の指導者及び選手 

・東京都スポーツ協会加盟団体（加盟団体１１１団体） 

・スポーツ少年団地区本部・単位団 

・総合型地域スポーツクラブ 

 

７ 内  容  

時 間 内 容 講 演 者 

18:20 開会 

主催者挨拶（2分） 

東京都 

18:22～20:00 〇講演（45分） 

女性アスリートの健康と競技力向上

の両立をめざす指導とは 

〇ディスカッション（40分） 

 

 

〇質疑応答（13分） 

〇講師  

須永 美歌子 先生 

  日本体育大学 

児童スポーツ教育学部教授、博士（医学） 

〇アスリート  

卜部蘭 氏（積水化学）陸上 

 渡部 香生子 氏（名岐不動産）水泳 

〇ファシリテーター 

 

20:00 閉会  

 


