


          「学校教育活動における熱中症事故対策に関する情報」（文部科学省） 

https://anzenkyouiku.mext.go.jp/heatillness/index.html 

「熱中症対策ガイドライン」（東京都教育委員会） 

https://www.taiiku-kenko- 

edu.metro.tokyo.lg.jp/accident_prevention/doc/heatstroke_guidelines.pdf 

「農作業時の熱中症対策に関する情報」（農林水産省） 

https://www.maff.go.jp/j/seisan/sien/sizai/s_kikaika/anzen/nechu.html 

 

２ 日常的な熱中症対策 

・昼夜を問わず、室温 28℃を超える場合は、エアコンを使用 

・こまめに水分・塩分を補給 

・温度計を身近に設置し、日頃から温度を確認 

・天気予報アプリやニュースなどで、暑さ指数（WBGT）の最新情報をよく確認 

・熱中症警戒アラートが発表されている際、屋外での活動は、涼しい服装、帽子や日傘の

利用などの心掛け 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

（担当） 

東京都環境局 気候変動対策部 環境都市づくり課 

03-5388-3566 
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職場における熱中症対策 

（出典）厚生労働省 職場における労働衛生対策 
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（出典）環境省  

夏季のイベントにおける熱中症対策 

ガイドライン 

夏季のイベントにおける熱中症対策 

＜イベント実施時の例＞ 



別紙３ 

暑さ指数 

暑さ指数（WBGT）は熱中症の危険度を判断する数値。 

「気温」「湿度」「輻射熱」の３つを取り入れた指標で、１：７：２とされており、 

湿度が高い時ほど、熱中症への注意が必要です。 

①  

 都内における暑さ指数（WBGT）の実測と予測、 

熱中症警戒アラート等に関するウェブサイト 

    （環境省 熱中症予防情報サイト） 

ホームページはこちら☞ 

熱中症警戒アラート 

「熱中症警戒アラート」は、熱中症の危険性が極めて高くなると予測された際に、

危険な暑さへの注意を呼びかけ、 熱中症予防行動をとっていただくよう促すための

情報です。暑さ指数の値が 33 以上と予測された場合（都内観測地点 10 か所のうち

１か所以上）に発表されます。 
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暑さ指数別の日常生活に関する指針 

暑さ指数別の運動に関する指針 

（出典）環境省 熱中症予防情報サイト 



別紙５ 

東京都熱中症対策ポータルサイト 

    熱中症警戒アラートの都内での発表状況や、熱中症予防に関するお役立ち情報 

などを発信していますので、ぜひご確認ください。 

 

 




