
グループワーク・ディスカッション 
１日目 １５：５０～17：20（90分）２日目 14：40～1５：40（60分※発表準備含む） 

 

①アイスブレイク 「自己紹介」＆「色合わせ」 

流 れ…休憩前に詳しくルール説明⇒参加者は休憩中に準備⇒班に分かれて一人ずつ発表（紹介） 

 ルール…お題の色を決めて、各自家の中（または自分の持ち物）からその色の物を持ってきて紹介する。 

 お題…我が家にある「青」「黄」「黒」「緑」「赤」の物（全部そろえられなくてもOKです！） 

 

②グループディスカッション 

 

ディスカッション内容 

～スポーツを通して、大会テーマ『五つの「わ」』について考えてみよう！～ 

 

ディスカッションのゴール 

～それぞれの「わ」を一言で表現しよう！～ 

 

【注意事項】 

・事前にワークシートに【自分の考え】を記入し、まとめておきましょう！ 

・ディスカッション中は他の人の意見を聞きメモを取りましょう！ 

・意見などは積極的に発言しましょう！ 

 

例 ５、「WA！」 

  ① 文字のもつ意味やイメージを考えよう。 

  【自分の考え】 

・かけ声  ・楽しそう！  ・叫んでる感じ  

   

  

② ①を参考にスポーツの中で具体的な例を考えてみよう。 

  【自分の考え】 

・応援するときの声援 

   ・チームの団結を深めるためにかけ声を決めている。（円陣など） 

   ・他の人のプレーを見てすごかった時に「わー！」って言っちゃった！ 

   ・試合中、自分を励ますために声を出している。 

 

  ③ ディスカッションのゴールとして「WA！」を一言で表現しよう！  

【自分の考え】 

「WA！」…『応援、かけ声のWA！』 

 

【ゴール（班でまとめた意見）】 

「WA！」…『 応援、支えるスポーツのWA！ 』 


