
新型コロナウイルス感染症 感染拡大防止対策 

（卓球） 

 

１．密にならないように 

（１）入場の際は検温と手指消毒を行います。また、団員、指導者、役員、保護者は各自健康チェック

リストを提出ください。当日会場での発熱が認められた場合は、参加をご辞退いただきます。 

（２）会場へ入場される全ての方は、試合または練習中の選手を除き、参加受付時や試合待機時 等に会

話をする際には、口と鼻をしっかりと覆うマスクを着用してください。 

（３）観客席では密にならないよう間隔をあけて着席ください。 

（４）開会式、閉会式、待機時間には間隔を取ってお座りください。 

（５）昼食時間を取ります。食事中は会話を避けてください。 

（６）原則無観客とします。ただし、団員の保護者は団員 1 名につき 1 名入場可とします。 

 

 

２．競技上の注意点 

（１）試合前には石鹸で手洗いをするか、手指消毒を行いましょう。 

消毒液は体育館入口と本部席にあります。またコート責任者のところに も消毒シートがありま

す。（各団でも用意ください） 

（２）試合前のラケット交換の際は、相手選手のラケットを触らず、ラケット・ラバーを互いに見せ合

います。 

（３）試合前後の握手はせず、礼のみとします。 

（４）試合中、ルールで定められたチェンジエンドは行います。 

（５）試合中、得点を挙げたときなど大声を出すのは極力控えましょう。 

（６）使用するタオルは各自でタオルボックスを持参するか(共有はしないでください)自分のカバンや 

ラケットケースを卓球台の下におき、その上に置いてください。 

（４） 卓球台で手をふく行為はおやめください。 

（５） 審判に入る人はマスクを着用し、事前に石鹸で手洗いをするか、手指消毒を行いましょう。 

（９）コートが汗などでぬれた場合は、自分のタオルや手でふかず、雑巾（本部に用意）でふきましょ

う。 

（１０）応援は大声を出さず、拍手でお願いします。 

 


