
新型コロナウイルス感染症 感染拡大防止対策 

（バレーボール） 

 

１．密を避けた具体的な運営方法 

（１）観覧席はチームごとに場所を指定し、移動はしないこと。 

（２）ウォームアップは、次の試合のチームに限る。 

（３）更衣室は、本部の許可を得てから指定された更衣室を使用する。 

  （ユニフォームに着替える場合のみとする。） 

（４）基本的に無観客とする。ただし、引率の保護者は選手１名に保護者１名とする。 

 

 

２．その他競技上注意すべき点 

（１）試合毎、セット毎に換気を行うこと。 

（２）試合球はできるだけ複数個用意し、こまめに消毒・清掃を行って交換しながら使用すること。 

（３）審判員の笛は電子ホイッスル等を推奨する。 

（４）コイントス、試合前、試合後の握手は「一礼」としこれで代える形とすること。 

（５）試合前などの円陣、ベンチでの集合時においてもできるだけ密集・接触を避けること。 

（６）競技中、靴底を手で触らない。 

（７）ネット際などで、相手に向いた状態での発声は控える。 

（８）ハイタッチ、抱擁を行わない。 

（９）タオル、ボトル、アイシングバックなどの共有はしないこと。 

（10）ベンチでは離れて座り、ベンチではマスクを着用し、会話を控えること。 

（11）ウォーミングアップエリアでも密に気をつけて私語を慎む。 

 

※発熱等体調不良の場合は、参加をご辞退ください。 

また、当日会場での発熱が認められた場合は、チーム全体の参加をご辞退いただきます。 

※健康管理チェックシート（単位団・個人）の提出がない方は会場に入ることができませんので、

必ずご持参ください。 


