
科目 担当講師（助手） 時間数 科目 担当講師（助手） 時間数

⑪地域におけるスポーツ振興 0.5

計 7.5時間 計 7.5時間

１９：００

１３：００

１４：００

１５：００

１６：００

１７：００

１８：００

１２：００

開催期日 令和2年2月2日（日） 令和2年2月9日（日）

開催会場 YMCAアジア青少年センター

時　　間

８：００

９：００

１０：００

１１：００

受付（9：00～9：30）

受付（9：30～10：00）

1.0

昼休憩

昼休憩

スポーツリーダー養成講習会兼スポーツ少年団認定員養成講習会日程表（案）

コース№ 第三会場・千代田区

事務連絡

2.0
竹内　大樹
理学療法士

⑦スポーツ指導者に必
要な医学的知識Ⅰ

2.0

1.0
作野　誠一

早稲田大学教授

⑤文化としてのスポーツ

1.0
植村　康二
認定育成員

オリエンテーション

⑧スポーツと栄養

1.0
太田　雅光
認定育成員

②スポーツ少年団の組
織と運営

1.5

⑨指導計画と安全管理 1.0
熊澤　秀弘
認定育成員

検定試験

1.0
高木　久見子
JSPO公認

スポーツ栄養士

高津　靖夫
認定育成員

③運動適性テスト

2.0
星　憲

認定育成員
④指導者の役割Ⅰ

1.0

⑩ジュニア期のスポーツ

⑥トレーニング論Ⅰ

関　賢一
JSPO公認

ｱｽﾚﾃｨｯｸﾄﾚｰﾅｰ

田村　嘉健
都本部長

／認定育成員

①スポーツ少年団の理
念とその意義


